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Зараз  в  Україні,  як  і  всьому  світі,  спостерігається  народження  дітей  з  тяжкими  хворобами  психічного  та  невротичного  характеру.  9  дітей  із  10  мають  різні  проблеми  психічного,  невротичного,  соматичного  і  мовленнєвого  характеру.  Все  більше  народжується  дітей  з  раннім  дитячим  аутизмом,  хворобами  крові,  різними  новоутвореннями  (пухлини  головного  мозку,  ДЦП,  розумовою  відсталістю,  порушенням  ЦНС  тощо). Збільшується  кількість  інвалідів  дитинства.
Для  цих  дітей  необхідна  спеціальна  допомога  лікаря,  спеціалістів  з  дефектології,  соціології,  реабілітології,  логопедії.
Важливо  виявити  патологію  у  розвитку  дитини  у  ранньому  віці,  щоб  якомога  швидше  організувати  для  неї  необхідну  психолого-медико-педагогічну  допомогу.
У Херсоні створена необхідна мережа спеціальних закладів для корекції та реабілітації хворих дітей. Це - спеціальні садки для дітей із розумовою відсталістю, з сенсорними захворюваннями (зір. слух), з порушеннями опорно-рухового апарату (ОРА) та ДЦП. З мовленнєвими вадами, із затримкою психічного розвитку тощо. Створені 2 спеціальні школи для учнів з розумовою відсталістю різного ступеня (200 дітей), 18 класів та 9 груп інтенсивної педагогічної корекції, дитячий реабілітаційний заклад для дітей-інвалідів системи соціального захисту, де перебуває до 120 дітей-інвалідів міста.
Крім того стаціонарно функціонують: дитяче відділення обласної психіатричної лікарні, денні стаціонари при районних та міській дитячих поліклініках;різновікові групи ризику - в обласній дитячій клінічній лікарні для дітей з проблем психічного, невротичного, соматичного та мовленнєвого характеру.
Санаторні дитячі заклади системи охорони здоров'я та освіти для дітей з тубінфекцією, захворюваннями кишково-шлункового тракту, крові, часто хворіючих дітей, якими охоплено понад І тис. чоловік. Всі ці заклади укомплектовані спеціальною апаратурою для лікування хвороб, забезпечені висококваліфікованими кадрами.
Сьогодні мова піде про більш розповсюджені порушення у дітей – це мовленнєві вади.
Зараз з'являється все більше дітей, які в 2-3-4, а то і в 5 років мають проблеми мовленнєвого характеру. Діти, які вже повинні розмовляти, але мова в них відсутня. Більшість батьків, не розуміючи цієї проблеми, невчасно звертаються до спеціалістів для вирішення питання мовленнєвого розвитку своєї дитини, пояснюючи це тим, що батьки, мовляв, теж мали в дитинстві проблеми з мовою. «Все пройде само собою» - розмірковують вони. Нажаль, батьки забувають, що мова - найважливіший важіль розвитку дитини. І якщо мовленнєві процеси формуються несвоєчасно, патологічно батьки повинні негайно звертатися до спеціаліста. І насамперед, до лікаря-психіатра, невролога, педіатра, щоб з'ясувати причини незадовільного мовного розвитку, а потім до логопеда, який визначить порушення у дитини і призначить заняття.
Цю проблему дуже добре розуміють в Херсоні, адже при кожній дитячій поліклініці створені логопедичні кабінети, є вони і в санаторних закладах, в більшості дитячих садків системи освіти, функціонують вони у 21 загальноосвітній школі так звані логопедичні пункти; якими охоплено близько 600 учнів. У дитя чому будинку системи освіти та Будинку дитини охорони здоров'я теж функціонують такі кабінети.
За останні роки зросла мережа спец закладів, логопедичних та корекційних груп для дітей із складною патологією - ЗПР, аутизмом, заїкуватістю тощо.
У місті створені навчально - виховні комплекси в складі дитячого садка і школи, де діти з 3-х до 18 років можуть отримати психолого-медико-педагогічну допомогу. У дитячому відділені обласної психіатричної лікарні працює група для дітей-аутистів. які отримують лікування та корекцію психічних процесів. З ними працюють лікар-психіатр, психолог, дефектолог та логопед. Наслідки роботи цієї групи цілком задовольнять батьків та їхніх дітей.
При Дніпровській районній дитячій поліклініці м. Херсона створено і успішно працює денний стаціонар для дітей з важкою мовленнєвою патологією: заїкуватістю, дизартрією, ринолалією тощо.
За 5 років свого існування нею скористалися більше 500 батьків та їхніх дітей. Вихід на позитивний результат становить близько 80%.
Особливо добре постановлена логопедична служба у дошкільних навчальних закладах міста, із 83 дошкільних установ групи для корекції мовленнєвого розвитку створено у 22 садках, групи ЗПР у 3-х ДНЗ (9груп), 9 спец садках працюють спец. групи для дітей з розумовими вадами - 8 гр., порушеннями ОРА - 11 груп, з порушеннями слуху — 6 груп, зору — 8 груп, в санаторних закладах відкрито групи різної нозології. Це дало змогу охопити 4442 дитини з ПФР корекційно-розвитковою та лікувальною роботою.
Навчально-матеріальна та технічна база закладів компенсуючого і корекційного профілів задовольняє потреби населення. Всі вони оснащені комп'ютерною технікою, мультимедіасистемами, є достатня кількість роздатково - ілюстрованого матеріалу.
При міському методичному кабінеті створена творча група логопедів, яка розробляє новітні технології для логопедичної роботи, які після апробації передаються всім логопедам міста. Для спеціальних працівників-дефектологів і логопедів двічі на рік проводяться семінари, конференції з важливих питань корекційної роботи. До цієї роботи залучаються фахівці кафедри корекційної освіти Херсонського державного університету, медичні працівники (психіатри, неврологи) міських та обласних лікарень і поліклінік. Видаються збірки методичних праць кращих фахівців міста. Проводяться майстер-класи для молодих фахівців, налагоджено наставництво.
Щороку аналізуються результати корекційно-розвивальної та лікувальної роботи в спец, закладах.
За результатами 2011-2012 н.р. в місті корекційну допомогу отримали 1292 дитини дошкільного віку, з них молодшого віку -210 дітей, середнього - 409 чоловік, старшого -569 дітей. Добре опанували мову 387 чол. (68%), із значним поліпшенням - 149 чол. (26%), без поліпшення - 3 дитини (0,5%), під контроль шкільного логопеда запропоновано взяти 76 чол. (13%), 423 дитини направлено в масову школу, у групу загального режиму - 4 чол. (0,7%), навчання в класах ШК -7 дітей (1,2%).
Неабияку роль в обстеженні, виявленні різних порушень, в т.ч. мовленнєвих відіграє міська психолого-медико-педагогічна консультація, яка вже 7 років функціонує в місті (щорічно ПМПК обслуговує понад 2,5 тис. проблемних дітей, надає їм допомогу, консультує батьків та медпрацівників, формує корекційні групи за нозологіями, сприяє розширенню мережі спец.закладів та груп компенсуючого типу. Лише за останні 2 роки було відкрито 11 груп корекційного спрямування. ПМПК бере участь в логопедичних заходах, розробляє рекомендації, активно проводить психолого-медико-педагогічну просвіту, бере участь в проведенні н/п конференцій, співпрацює з державним університетом та громадськими організаціями.
Консультанти ПМПК розробили методики обстеження дітей різних нозологій, подбали про діагностичну базу закладів, видали 4 збірки праць з дефектології, психології та медицини, що позитивно позначилось на результатах корекційно-розвиткової роботи спеціальних працівників установ освіти, медицини та соціальної служби. Дефектологічна служба міста тісно співпрацює з медичними закладами, зокрема з обласною дитячою      клінічною лікарнею, дитячим відділенням ХОПЛ, міською психоневрологічною поліклінікою, дитячими поліклініками міста, психологами та соціальними працівниками.
Спільно проводяться семінари, н/п конференції, наради з актуальних питань, надання дітям психолого-медико-педагогічної допомоги. Все це поліпшує стан спеціальної освіти в місті. Міське управління освіти приділяє значну увагу цій галузі: надає матеріально-технічну допомогу, виділяє кошти на придбання сучасної техніки, сприяє впровадженню комп'ютерних технології для роботи з дітьми з ООП та дітьми-інвалідами.
Проте державних коштів на галузь «Освіта» виділяється не так багато, що не дає змоги розвивати її належним чином. Є труднощі із запровадженням інклюзивної освіти для дітей з вадами психофізичного характеру, сучасних технологій для корекції і реабілітації дітей-інвалідів, повільно створюються умови для пересування, перебування їх в навчальних закладах та в громадських місцях, не вирішено на належному рівні питання працевлаштування цієї категорії молоді, хоч на це є відповідні Закони і рішення держави.
Позитивне вирішення цих проблем на державному і місцевому рівнях дадуть поштовх для покращення роботи з дітьми, які мають особливі освітні проблеми.
ВПРОВАДЖЕННЯ  ПЕРЕДОВОГО  ПЕДАГОГІЧНОГО  ДОСВІДУ 

Азовська  Н.В., методист з навчальних дисциплін та

виховної роботи  методичного кабінету при

управлінні освіти Херсонської міської ради,

вчитель-логопед  вищої категорії.

Діяльність навчальних закладів та методичного кабінету при управлінні освіти у 2012 – 2013 навчальному році спрямована на виконання єдиної методичної проблеми: "Проектування педагогічного простору для стимулювання соціально - професійної мобільності учасників навчально - виховного процесу". Метою якої є розробка моделі проектування освітнього простору з урахуванням сучасних умов, методів і засобів, що забезпечують різноманітні варіанти вибору шляхів особистісного професійного росту.
Робота дефектологічної служби дошкільного відділу спрямована на правильну організацію корекційного впливу в системі  дошкільної підготовки дітей із мовленнєвою патологією. У цьому навчальному році в місті працює 74 вчителя-логопеда. З них відповідно: "спеціалістів вищої категорії" - 10, "спеціалістів І категорії" - 21, "спеціалістів ІІ категорії " - 22 , "спеціалістів" - 21. Мають педагогічні звання: "вчитель - методист" - 5,    "старший учитель" - 1. Також  працюють 10 вчителів - дефектологів. З них відповідно:       "спеціалістів вищої категорії" - 6 , "спеціалістів І категорії" - 3 , "спеціалістів" - 1. Мають педагогічне звання: "вчитель - методист" - 1, "старший учитель" - 1.
З метою підвищення професійної компетентності педагогічних працівників  впроваджуються такі форми роботи, як проведення: методичних об'єднань, семінарів - практикумів, звітної конференції та довідкового бюро.
Здобуті під час навчання у вищих педагогічних закладах знання тільки на практиці стають гнучкими і глибокими, оптимізуючи педагогічні дії  вчителя. У процесі педагогічної діяльності досвід осмислюється, оновлюється, спираючись на досягнення дефектологічної науки.  Активізує і вивчення чужого досвіду, порівняння його з власним. 
З метою підвищення фахового рівня молодих вчителів - логопедів широко практикується  наставництво. Працює школа молодого  логопеда - початківця на базі ДНЗ № 67, яку веде вчитель - логопед вищої категорії Щеголева Валентина Пантелеївна з теми: "Здійснення диференційованого підходу в логопедичній роботі з дітьми". Розглядаються питання: подолання вад  звуковимови у дітей; планування та проведення індивідуальних занять та занять з підгрупою дітей; виготовлення дидактичних ігор та роздаткового матеріалу.
На базі ДНЗ №1 вчителем - логопедом вищої категорії  Бурлаковою Оленою Вікторівною  ведеться школа зростання педагогічної майстерності для вчителів - логопедів І категорії з теми: "Створення єдиного корекційно - навчального простору  в логопедичній роботі з дітьми". Де педагогами розглядаються питання: вдосконалення методів та прийомів подолання мовленнєвих вад у дітей; використання інноваційних технологій; тісної співпраці між спеціалістами, педагогами та батьками.
Майстер - клас з теми: "Використання нетрадиційних  методів та прийомів навчання в логопедичній роботі з дітьми" веде вчитель - логопед вищої категорії Веремієнко Любов Валентинівна  на базі ДНЗ №37. Досвідчені педагоги обговорюють питання використання як традиційних так і нетрадиційних методів навчання, розробці методичних рекомендацій та слайдових презентацій з метою вдосконалення педагогічної майстерності педагогічних працівників.
У зв'язку з відсутністю міністерських програм для роботи з дітьми з різною по ступеню важкості мовленнєвою патологією виникло питання  розробки методичних рекомендацій щодо планування та проведення корекційно - відновлювальної роботи з дітьми. Останнім часом вчителі - логопеди та дефектологи беруть активну участь в роботі творчої групи. Розроблені та затверджені на Навчально - методичній раді методичного кабінету для роботи такі збірки:

- "Індивідуально - підгрупова робота з подолання вад звуковимови у дітей", 2008 рік. Збірку  підготували: Азовська Н.В., Бурлакова О.В.,Савіна А.П., Щеголева В.П., Сизова Н.В.,Тарасенко Т.І., Пліщенко О.М.

- "Організація корекційно - відновлювальної роботи з дітьми молодшого дошкільного віку із загальним недорозвитком мовлення", 2009 рік. Збірку підготували: Азовська Н.В., Бурлакова О.В., Веремієнко Л.В.,Овчаренко О.П.

- "Організація корекційно - відновлювальної роботи з дітьми старшого дошкільного віку із загальним недорозвитком мовлення", 2009 рік. Збірку підготували: Азовська Н.В. Щеголева В.П.,Пліщенко О.М.

- "Організація корекційно - відновлювальної роботи з дітьми дошкільного віку із фонетико - фонематичним недорозвитком мовлення", 2010 рік. Збірку підготували: Азовська Н.В., Євгоровська І.Г., Гатілова Т.М.

- "Методичні рекомендації щодо організації корекційно - відновлювальної роботи з дітьми дошкільного віку із затримкою психічного розвитку" (частина І, для роботи вчителя - логопеда ), 2011 рік.

 "Методичні  рекомендації щодо організації корекційно - відновлювальної роботи з дітьми  дошкільного віку із затримкою психічного розвитку" (частина ІІ, для роботи вчителя - дефектолога ), 2011рік. Збірки підготували: Азовська Н.В., Голубенко Н.Ф., Гришкова О.В., Тарасенко Т.І., Степаненко О.О., Кравченко Л.В., Сухорука С.П., Ільїна В.М.

- "Методичні рекомендації щодо організації  корекційно - відновлювальної роботи з дітьми дошкільного віку із заїкуватістю" (частина І та частина ІІ (додатки)), 2011 рік. Збірку підготували: Азовська Н.В., Шелякіна Н.І., Зінченко О.М., Скороход С.В., Аббасова Т.О., Титенок І.В.

- "Індивідуальна робота з дітьми середнього дошкільного віку із загальним недорозвитком мовлення" (україномовний та російськомовний варіанти), 2012 рік. Збірку підготували: Азовська Н.В., Щеголева В.П., Пліщенко О.М., Анісімова Т.Г., Безлер Л.Г., Войтович Т.І., Горбенко О.О.

Велике значення має публікація матеріалів з досвіду роботи у місцевій та обласній пресі, розташування інформації на сайтах методичного кабінету та "Корекційної освіти Херсонщини", пропаганда логопедичних знань серед батьків у формі буклетів про мовленнєві порушення (причини,  шляхи корекції та рекомендації). Кожна з форм значною мірою допомагає підвищити педагогічну майстерність учителів - логопедів, перенесенню в їхню педагогічну діяльність досвіду вчителів - новаторів.
Педагогічний досвід - сукупність знань, умінь і навичок, здобутих вчителем у процесі корекційно - відновлювальної роботи з дітьми із різною по ступеню важкості мовленнєвою патологією.
Він є важливим елементом загальної культури педагога , в якій відображаються знання, вміння ,навички та індивідуальні риси його особистості, постійно розвиваючись, збагачуючись протягом усієї педагогічної діяльності. Оновлюваність педагогічного досвіду зумовлена постійними змінами у практичній педагогічній діяльності та освітніх надбаннях педагога.
ОРГАНИЗЦИОННО–КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 5–6 ГОДА ЖИЗНИ В ГРУППЕ С ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКИМ НЕДОРОЗВИТИЕМ РЕЧИ
Савина  А.П.  учитель-логопед  высшей  категории
ясли-сада №9 комбинированного типа 
г. Херсон
Группа с фонетико-фонематическим недоразвитием речи рассчитана на детей 5-6 года жизни с нормальным слухом и нормальным интеллектом, в картине недоразвития речи которых на первый план выступает несформированность   её звуковой стороны.
В группу поступают дети с диагнозом:

-   фонетико-фонематическое недоразвитие речи;

- фонетико-фонематическое недоразвитие с элементами общего недоразвития речи;

Для этих детей характерна незаконченность процесса формирования фонематического восприятия. Недостаточность касается не только произношения, но и дифференциации звуков на слух. Несформированность фонематических представлений приводит к тому, что готовность детей рассматриваемой группы к звуковому анализу речи оказывается значительно слабее, чем у их нормально говорящих сверстников. Нередко наблюдается отставание в лексико-грамматическом развитии.

Курс коррекционного обучения рассчитан на девять месяцев (сентябрь-май) при условии пребывания детей в специальном детском саду или группах (при массовых детских садах) для детей с недоразвитием фонематического строя речи. Обучение детей в соответствии с предлагаемой системой обеспечивает, с одной стороны, коррекцию речевого дефекта, другой -подготовку  к овладению грамотой и усвоение грамоты. В методике коррекционного обучения большое значение придаётся соблюдению основополагающих дидактических принципов. В тоже время в основу обучения положено развитие познавательной деятельности в связи с активным наблюдением. У детей развивается внимание к языку, способность к обобщению в сфере языковых фактов. Решение поставленных задач сводится к следующему. В первую очередь с помощью специальных приёмов исправляется произношение звуков или уточняется их артикуляция. Усвоение и закрепление артикуляционных навыков на основе осознанного контроля на всех этапах обучения сочетаются с развитием фонематического восприятия. С этой целью внимание детей привлекается к различию между твёрдыми и мягкими звуками, глухими и звонкими звуками, отличающимися способом или местом артикуляции. Перед детьми ставиться задача: сравнение тех или иных звуковых элементов слова. Развивается произвольное внимание и слуховая память. Развитие артикуляционных навыков и фонематического восприятия происходит одновременно с развитием анализа и синтеза звукового состава речи.

Введение в коррекционную систему упражнений, имеющих в виду анализ и синтез звукового состава речи, помогает решить одновременно две задачи: ускорить процесс фонемообразования и подготовить детей к усвоению грамоты. Чтобы подготовить детей к обучению грамоте аналитико-синтетическим звуковым методом, необходимо научить детей следующему: 
· различать между собой любые звуки речи, как гласные, так и согласные; 
· выделять любые звуки из состава слова; 
· членить слова на слоги, а слоги на звуки; 
· объединять слоги и звуки в слова; 
· определять последовательность звуков в слове; 
· членить предложения на слова.

Учитывая нередко наблюдаемую у детей некоторую задержку в лексико-грамматическом развитии, в системе обучения предусматриваются упражнении я, направленные на расширение и уточнение словаря, устранение недостатков грамматического строя речи, развитие связной речи. Материал подбирается из знакомых детям слов, в звуковой состав которых входят исправленные или уточнённые в произношении звуки в стадии их закрепления. Используются приёмы обучения, требующие от детей:

· самостоятельного выделения и сравнения значащих элементов слова;
· умения подобрать нужные грамматические формы слова;
· правильно согласовывать слова в предложение из данных слов;
· использовать подготовленный словарь и предложения определённой конструкции в связной речи.  
У детей с недостатками речи желание научиться правильно говорить особенно велико. Используя это естественное стремление, в процессе коррекционного обучения следует пробудить у детей познавательный интерес, активизировать мысль, постоянно ставить посильные и в то же время требующие известных усилий задачи. При усвоении тех или иных знаний многие задания предлагаются детям в учебной форме.
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Система обучения детей правильному произношению и элементам грамоты предусматривает три последовательных периода, каждый из которых имеет свои цели и задачи. Первый период обучения продолжается три месяца (сентябрь, октябрь, ноябрь). 1-2-я неделя сентября - обследование детей. 
                             (Фото 1).

Индивидуальное обследование ребенка.

Обследование проводится по плану, предусмотренному специальной речевой картой. На основании данных обследования, с учётом общего плана обучения, составляются планы индивидуальной работы с каждым ребёнком. Задачи, которые встают в первом периоде обучения – это в первую очередь воспитание внимания к звуковой стороне речи - развитие звукопроизношения. Вторая задача, которая решается в первом периоде обучения – подготовка детей к анализу звукового состава слова. Внимание детей привлекается к отдельным звукам и звукам в составе слова. Дети подводятся к полному звуковому анализу простейших односложных слов. Что касается развития речи детей, подбирается материал, который служит для закрепления правильного произношения звуков, подбирается таким образом, чтобы он одновременно удовлетворил задачи устранения пробелов лексико-грамматического развития. На занятиях включаются некоторые упражнения направленные на развитие словаря и формирование грамматически правильной речи.
[image: image4.wmf]Второй период обучения продолжается три месяца (декабрь, январь, февраль). Основные задачи обучения это – постановка наиболее артикуляционно-сложных звуков и дифференциация звуков глухих и звонких (в - ф, с – з, ш – ж, п – б, т – д, к – г), мягкие и твёрдые(с – с`, з – з`, у – у` и др.); свистящие и шипящие (с-ш, з–ж); сонорные звуки (р –л, р`–л`) – согласно с индивидуальным планом каждого ребёнка. Во втором периоде обучения значительно расширяется возможность сочетать упражнения в правильном употреблении звуков в составе слов и предложений с лексическими и грамматическими упражнениями. Одна из задач стоящих перед логопедом в это время составлять предложения без предлогов и с предлогами, распространять их с помощью вопросов однородными и второстепенными членами, отвечать на вопросы степенными членами, отвечать на вопросы по текстам, картинам, задавать вопросы. Отвечать на вопросы полными, правильно составленными предложениями. Дети овладевают полным звуко - слоговым анализом двусложных слов типа СГСГ и односложных типа СГС, составляют схемы. (Фото 2). Звуковой анализ и синтез слова: маки.
Третий период обучения  (продолжается три месяца: март, апрель, май). Последние две недели мая проводится обследование детей. 
Начало третьего периода используется логопедом для закрепления произношения звуков (с- з -ш- ж и р – р` – л – л`: закрепление правильного произношения звуков ч, ц, щ, и дифференциация их от сходных звуков. В конце третьего периода - закрепление выученного материала. (Фото 3).
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Д/игра «Живое предложение». Дети определяют количество слов в предложении.
Содержанием занятий по развитию речи является дальнейшее углубление и расширение знаний и навыков детей, касающихся развития словаря, формирования граммати-чески правильной речи, обучения рассказыванию. Упражнения проводятся на включающем все звуки речи материале. С целью улучшения дикции детей можно предлагать заучивание загадок, скороговорок, стихотворений, поговорок. В этот период появляется возможность развивать интонационно выразительную речь. Закрепляются знания и навыки, которые касаются морфологического состава слова. На протяжении трёх периодов обучения проводятся фронтальные и индивидуальные занятия. Фронтальные занятия проводятся четыре раза в неделю (понедельник, вторник, четверг, пятница). В среду - индивидуальные занятия с детьми. Каждый день во вторую половину дня проводятся вечерние индивидуальные занятия воспитателем, по заданию логопеда, для закрепления звукопроизношения. Работа проводится воспитателем по индивидуальным тетрадям детей. Содержание данных занятий предусмотрено программой: проговаривание слогов, слов, предложений на звук который закрепляется, повторение скороговорок, стихотворений, коротких рассказов, перессказывание коротких сказок, упражнение в звуко - слоговом анализе и синтезе слов, повторение лексико-грамматических упражнений, упражнения на развитие внимания, памяти, мышления. Коррекционная работа вне занятий и во время режимных моментов, самообслуживания, хозяйственно – бытового труда, во время труда на природе, на прогулке, во время экскурсий, в играх, развлечениях, во время спортивных праздников. Особенное значение данной работы в том, что она предоставляет возможность широкой практики свободного речевого общения детей и закрепление речевых навыков в повседневной жизни  деятельности детей. В начале учебного года после обследования детей и в конце учебного года логопед предоставляет общие результаты мониторинга логопедического обследования группы  Ф.Ф.Н. речи согласно свободного графика по всем направлениям. По результатам мониторинга видна проделанная работа с детьми учителем-логопедом, воспитателем. 
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Общие результаты  мониторинга логопедического обследования группы ФФН речи согласно сводного графика по всем направлениям логопедического обследования.
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СПЕЦИФИКА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ ПРИ ОТКРЫТОЙ РИНОЛАЛИИ

Криворучко А.А.  старший  учитель, 

учитель-логопед  высшей  категории
ясли-сада  №36 комбинированного типа для  детей  с 
нарушением речи, г. Херсон  

Ринолалия – это нарушение тембра голоса и звукопроизношения, обусловленное анатомо – физиологическими дефектами речевого аппарата.

Коррекционно-педагогическая работа по исправлению открытой ринолалии предусматривает строго физиологическое обоснование её последовательности. 

 
  Она не зависит от возраста ребенка, степени тяжести нарушения фонетической стороны речи, вида анатомического дефекта, его состояния (до или после операции).


В первую очередь проводятся приёмы компенсации недостаточности нёбно-глоточного затвора. Тем самым подготавливается анатомо-физиологический базис для нормализации речи. 

После этого всё внимание уделяется постановке физиологического и фонационного дыхания, поскольку оно является основой полноценного голосообразования, голосоведения и звукопроизношения. 

Активное нёбно-глоточное смыкание и дыхательная «опора» позволяют приступить к решению ещё одной задачи – устранению излишнего носового резонанса и выработке навыков физиологического голосоведения с сбалансированным резонансом относительно к норме речи. 

Только после этих этапов коррекционной работы можно приступать к исправлению звукопроизношения, поскольку сильная направленная воздушная струя позволяет произносить полноценные звуки. Введение их в слово или фразу на основе правильно организованных дыхания и голосоведения обеспечивает возможность выработки стереотипа нормального звукопроизношения. 

Логопеды очень часто увлекаются сомнительной перспективой как можно быстрее исправить звуки, но коррекция артикуляций звуков  проведенная до постановки дыхания и голоса, улучшает лишь разборчивость речи, сохраняя смазанность согласных не изменяя носовой резонанс. 
Коррекционная работа при открытой ринолалии строится с учётом особенностей строения артикуляционного аппарата до и после операции: уранопластики. 
В зависимости от этого коррекционно-педагогическая работа по исправлению речи при соблюдении принципа индивидуального подхода имеет два общепринятых этапа: 
I.  Дооперационный подготовительный этап. 

II. Послеоперационный этап.

Цель дооперационного этапа коррекции - не допустить закрепления компенсаторных патологических привычек и создать базу для развития нормальной речи.   

Он делится на 4 раздела: 
1. Подготовить нёбную занавеску к нёбно-глоточному смыканию, предупредить дистрофию мышц глотки. Усилить мускулатуру гортани. 

2. Выработать целенаправленную воздушную струю, затормозить ключичный вид дыхания и ускоренный речевой выдох. 

3. Создать предпосылки для правильного звукопроизношения, развивая оральный праксис и перемещение языка в полости рта вперед, опустить его корень и укрепить кончик. 

4. Предупредить смешение фонем в устной речи.

    
Цель второго послеоперационного этапа по исправлению открытой формы ринолалии является обеспечение полноценного небно – глоточного смыкания, устранения назального оттенка голоса, исправления звукопроизношения, а также полная автоматизация новых навыков.

Он делится на 3 раздела:
I этап. Растормаживание мягкого нёба после операции и приучение ребёнка к новым кинестезиям.
II этап. Устранение носового оттенка голоса и коррекция звуко-произношения.
III этап. Полная автоматизация новых навыков.
Чтобы достичь этих целей работы практические занятия, которые проводят, как в дооперационный период и так же начинают с них в послеоперационный период.
Продолжительность занятия зависит от индивидуальности ребенка. Меняя виды работ, можно продлить его до 30-35 минут.

Логопедические занятия в дооперационный период для ринолаликов (№ 1-5)
Цель: 

1. Подготовить небную занавеску к небно-глоточному смыканию,            предупреждение дистрофии мышц глотки; усилить мускулатуру гортани;

2. Выработать целенаправленную воздушную струю, затормозить ключичный тип дыхания и ускоренный речевой выдох;

3. Создать предпосылки для правильного звукопроизношения: развивая оральный праксис, перемещая язык вперед в полости рта, опуская корень языка и укрепляя кончик языка;

4. Поставить гласные звуки в такой последовательности : А, Э, О, И, У, Ы.

5. Предупредить смешение фонем в устной речи.

 Оборудование:   зеркало, шпатель, десертная ложка, чайная ложка, кофейная ложка, бубен, барабан, погремушка.
Ход занятия:

1.Организационный момент : 

Ознакомление ребенка с его рабочим местом и материалом для занятия.

2.Сообщение ребенку, о том, что мы будем играть в различные игры с языком, зубками, голосом, воздухом, игрушками.

3. Проговаривание фонем: [a], [э]

a) Проговариваем поочередно трехкратно повторяя каждую фонему – 

А-А-А; Э-Э-Э – трехкратное повторение. При этом язык должен быть выдвинут вперед к нижним зубам.
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б) Если ребенку не удается удержать язык возле нижних зубов, то перед проговариванием гласных проводим упражнения:
- Выкладывание широкого языка на нижнюю губу -  упр-е « Лопатка»;
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- Медленно опускаем его за нижние зубы и удерживаем там под счет от 1 до 10 , язык должен быть плоским и спокойным  -  упр-е « Птенчики»,

( зрительный контроль);
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 в) имитация глоточного рефлекса: глотаем слюну 3 раза подряд с сомкнутыми губами, зеваем широко открывая рот 3 р.

4. Обучение правильному дыханию:

а) «Дутье» - вызываем от имитации «поплевывания». Кончик языка между зубами, ребенок пытается выплюнуть его. Внимание сосредотачиваем на губах, должно быть напряжение, тыльной стороной ладони контролируем t-ру и направление воздушной струи. Крылья носа можно на 2-3 занятиях прикрыть указательным пальцем. 
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б) Длительный выдох через рот. Ребенка укладываем  на кровать, он вдыхает воздух через нос – « полный животик», и плавно выдыхает его через рот  холодной струей.

Контроль: одна рука лежит на животе, вторая – на груди.
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 (Если ребенок не может выполнить упражнение правильно после инструкции, то логопед показывает его сам).

Начинают упражнения с 3-х дыхательных циклов и постепенно доводят до10. Сначала лежа, затем полулежа, сидя, и стоя.
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5.Постановка гласных звуков начинается с индивидуальной работы на 5-м занятии:

а) Переместить язык вперед и опустить его корень, а также устранить напряжение и вялость помогает упражнения артикуляционной гимнастики:

- «Наказать непослушный язычок»;

- «Блинчик»;

- «Лопатка»;

- «Кошечка лакает молоко»;

- «Иголочка»»

- «Часики».

Упражнения выполняют под счет от 1 до 6. Одновременно работают не более, чем над тремя видами упражнений.

б) Для расслабления языка его покусывают по всей поверхности , высовывая и снова втягивая или пошлепывая шпателем (до 10 р.)

в) усилить кончик языка помогут упражнения:

- Почесывание кончика языка о верхние зубы;

- Пересчет нижних зубов – упираясь в каждый;

- Поглаживание щек или надавливание с силой;

- Слизывание капель с вогнутой поверхности (начиная с большой ложки, затем чайной, кофейной, горчичной).
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Упражнения проводятся под счет от 1 до 6, и только после этого этапа (где-то на 6-7 занятиях) протяжно проговаривают: А-А-А; Э-Э-Э на мягком выдохе в грудном регистре по 3 раза и довести до 5 звуков: А-А-А-А-А; Э-Э-Э-Э-Э-Э – на последующем занятии. 

6. Предупреждаем смешение фонем в устной речи в игровой форме, начинаем с неречевых звуков:

Показываем как звучит бубен и барабан, называем их: «Это бубен. Это барабан».  Затем они звучат за ширмой поочередно. Ребенок называет какой инструмент  звучал (или показывает на картинке).
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На 2 занятии – прибавляем погремушку, на 3 занятии – шелест бумаги, на 4 занятии – повторяем предыдущее занятие, на 5 занятии – переходим к звукам.

7. Итог занятия: заканчивается положительными эмоциями: «Какой ты молодец сегодня, очень старался, правильно выполнял все задания. Какое тебе больше всего понравилось? А какой у тебя был животик при дыхании? (Как «арбузик») и т.д. Занятия проводятся 3 раза в день, постепенно приучаем ребенка к такой нагрузке.

Логопедические занятия в дооперационный период для ринолаликов (№ 6)

Цель: 

1. Подготовить небную занавеску к небно-глоточному смыканию,            предупреждение дистрофии мышц глотки; усиление мускулатуры гортани;

2. Выработать целенаправленную воздушную струю, затормозить ключичный тип дыхания и ускоренный речевой выдох;

3. Создать предпосылки для правильного звукопроизношения: развивая оральный праксис, перемещая язык вперед в полости рта, опуская корень языка и укрепляя кончик языка;

4. Поставить гласные звуки в такой последовательности: А, Э, О, И, У, Ы.

5. Предупредить смешение фонем в устной речи.

Оборудование:  зеркало, шпатель, деревянные елочки из настольного театра 
Ход занятия:

1.Организационный момент :

Логопед: Что нового появилось на столе для занятия?

Ребенок: Ватка, обрывки листика, елочки.

2.Логопед предлагает: «Давай играть! Видишь лес? Погуляем в нем пальчиками?» Вместе с ребенком указательным и средним пальцами ходят между деревьями.

Логопед: Ой, кажется,  мы с тобой заблудились! И когда заблудятся в лесу кричат : «Ау!» А мы с тобой будем проговаривать знакомые нам звуки А-Э. 

3. Произнесение фонем [a], [э]:

1)Слитно, немного растянуто двукратно произнести:

А-А-Э-Э…Э-Э-А-А; - повторяем 3 раза, не забываем зрительно контролировать язык.

2) Имитация глоточного рефлекса:

- Глотаем слюну - 3 р.;

- Зеваем,  широко открывая рот- 3р.;

- Имитация свиста с закрытыми крыльями носа, без звука на одном выдохе (вдох через нос 3 р.)

4. Обучение правильному дыханию:

а) «Дутье» - ребенок пытается с помощью воздушной струи, которую он вызвал при поплевывании сдуть ватку или обрывки бумаги (повторять 6 р.)

б) Длительный выдох через рот отрабатывается в положении полулежа, начиная с 3-х циклов, и доводя до 10.
5. Постановка гласных звуков: 

1.а) Артикуляционные упражнения те же, что и в предыдущих занятиях.

Добавить упражнение «Рупорок». Отрабатываем точность и ритмичность движений в динамических упражнениях. Все упражнения выполняются под счет от 1до 10.

б) Покусывание языка до 10 р. Пошлепывание языка шпателем до 10 р.

в) Усиление кончика языка :

- Почесывание о верхние зубы;

- Пересчет нижних зубов;

- Поглаживание или надавливание языком щеки с силой , слизывание капель с вогнутой поверхности  ( кофейная – горчичная ложки). Упражнения выполняются под счет от 1 до 6.

2.Протяжное проговаривание [a], [э] на мягком выдохе в грудном регистре:

А-А-А;  Э-Э-Э – повторять 3 р.

На последующих занятиях доводить до 5 звуков, повторяя по 3 р.

Поза: Ребенок сидит на стуле, касаясь спинкой стула слегка опустив подбородок, ступни ног стоят параллельно полу.

Контроль: Ладонь на груди При правильном выполнении упражнения чувствуется легкая вибрация грудной клетки.

Далее переходим к гласным О,И,У, Ы в изолированном варианте.

6. Предупреждение смешений фонем в устной речи:

Продолжаем проводить в игровой форме упражнения:

- «Поезд»;

- «Укачиваем куклу»;

- «Комарик».

У ребенка на столе лежат картинки: поезд, девочка, комарик. 

Логопед рассказывает сказку: «Ехал по рельсам поезд, и пел песенку: «У-у-у», а в поезде спала куколка. Но вот в окно залетел комарик, и запел свою песенку: «З-з-з». Куколка проснулась и заплакала. Тогда пришла девочка, и укачала кукулу: «А-а-а».

Установка логопеда: « Сейчас я буду петь тебе песенки из сказки, а ты будешь поднимать нужную картинку. («У-у-у» - картинка поезда, «З-з-з» - картинка комарика, «А-а-а» - девочка укачивает куклу.

7. Итог занятия.

Занятие повторяем 3-4р. в день.

Логопедические занятия в дооперационный период для ринолаликов (№ 10-12)
Цель: 

1. Подготовить небную занавеску к небно-глоточному смыканию,            предупреждение дистрофии мышц глотки; усиление мускулатуры гортани;

2. Выработать целенаправленную воздушную струю, затормозить ключичный тип дыхания и ускоренный речевой выдох;

3. Создать предпосылки для правильного звукопроизношения: развивая оральный праксис, перемещая язык вперед в полости рта, опуская корень языка и укрепляя кончик языка;

4. Поставить гласные звуки в такой последовательности: А, Э, О, И, У, Ы.

5. Предупредить смешение фонем в устной речи.

 Оборудование:  зеркало, шпатель.
Ход занятия:

1.Организационный момент :

Логопед: Встань сзади стульчика,  а теперь спереди от стульчика. Садись.

2. Логопед: Сегодня в гости к нам пришла Красная шапочка, она хочет с нами познакомиться. Будет проговаривать гласные звуки, петь их и находить нужные картинки.

3. Произнесение фонем [a], [э]:

1)Слитно, немного растянуто трехкратно произнести:

А-А-А-Э-Э-Э…Э-Э-Э-А-А-А; - повторяем 3 раза, не забываем зрительно контролировать язык.

2) Имитация глоточного рефлекса:

- Глотаем слюну - 3 р.;

- Зеваем,  широко открывая рот- 3р.;

- Имитация свиста с закрытыми крыльями носа, без звука на одном выдохе (вдох через нос 3 р.)

4. Обучение правильному дыханию:

а) «Дутье» - еще оставляем, если воздушная струя недостаточно сильна, чтобы сдуть ватку или обрывки бумаги со стола. 

Если же ребенок легко сдувает ватку и обрывки бумаги, упражнения можно прекратить.

б) Длительный выдох через рот отрабатывается сидя на стульчике, а потом и стоя. Начинать уже можно с 6 циклов и доводить до 10.

5. Постановка гласных звуков: 

1.а) Артикуляционные упражнения те же, что и в предыдущих занятиях.

Добавить упражнение «Заборчик», затем «Рупорок» - чередуем эти упражнения. Отрабатывается точность и ритмичность движений. Все упражнения выполняются под счет от 1 до 10.

б)  Усиление кончика языка:

- Слизывание капель с вогнутой поверхности  (кофейная – горчичная ложки). Упражнения выполняются под счет от 1 до 6.

2.а) Пропевание гласных звуков [a] ,[э] -  на знакомую мелодию

б) Переходим к звуку [о] – протяжное проговаривание на мягком выдохе в грудном регистре.

О-О-О – повторяем 3 р.

На последующих занятиях доводим до 5 звуков по 3 р.

Поза и контроль тот же. Последовательность введения гласных та же: И,У,Ы.

6. Предупреждение смешений фонем в устной речи:

Продолжаем проводить в игровой форме. Хорошо отрабатываем гласные фонемы без назального оттенка. Можно предложить ребенку произносить: «Давай укачаем куколку: А-А-А. А как  плачет девочка, когда у нее болит зуб: О-О-О».

7. Итог:

- Занятие проводим 3р. в день.

- Занятие проводит воспитатель во ІІ половине дня.

- После консультации логопед рекомендует родителям проводить занятия

утром и вечером. 

Коррекционная работа с детьми – ринолаликами требует последовательности, многократного повторения, усидчивости, хорошей работоспособности ребенка. Логопед должен быть настойчивым, изобретательным, подбирать яркий дидактический материал, чтобы заинтересовать ребенка к выполнению всех заданий. А родители, от которых зависит 50% успеха в работе, должны проявлять заинтересованность, желание помочь своему ребенку, терпение в неоднократных повторений тех заданий, которые дает логопед. Только при совместной работе: РЕБЕНОК – ЛОГОПЕД – РОДИТЕЛИ можно получить положительные результаты, т.е. чистую, грамотную, красивую речь.
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ВЗАИМОСВЯЗЬ  УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА И  ВОСПИТАТЕЛЯ  В  КОРРЕКЦИОННО-ВОСПИТАТЕЛЬНОМ  ПРОЦЕССЕ

Щеголева  В.П.  учитель-методист, учитель-логопед  высшей  категории  ясли-сада  № 67 комбинированного типа с  логопедическими  группами 

г. Херсон

Работа  по  теме  «Взаимосвязь  учителя-логопеда  и  воспитателя  в  коррекционно-воспитательном  процессе»  была взята  не  случайно.  Важность  значения  единых  требований  со  стороны  учителя-логопеда  и  воспитателя  в  образовательной,  коррекционно-педагогической  и  оздоровительной  работе  с  детьми-логопатами  по  развитию  речи  и  активизации  умственного  развития  при  подготовке  к  обучению  в  школе  трудно  переоценить.

В ходе  этой  работы  были  выработаны  методические  рекомендации  для  молодых  учителей-логопедов  и  воспитателей  логопедических  групп  с  целью  систематизации  и  определения  четких  функций  каждого  специалиста,  а  также  разработаны  формы  и  методы  взаимосвязи  в  общей  коррекционно-воспитательной  работе  с  детьми-логопатами.

Координированию взаимосвязи логопеда и воспитателя помогают следующие формы работы: 

1.Совместный анализ результатов диагностического обследования связной речи детей группы. 

2.Организация и проведение консультаций логопеда для воспитателей по развитию связной речи у детей с ОНР. 

3.Совместное планирование подгрупповых занятий по развитию связной речи детей. 

4.Тетрадь взаимосвязи логопеда и воспитателя. 

5.Проведение воспитателем вечерних занятий по заданию логопеда.

6.Обмен информацией о результатах проведённого занятия. 

7.Создание единой речевой среды в группе.  

   Совместная деятельность логопеда и воспитателя организуется в соответствии со следующими целями: 

· повышение эффективности коррекционно-образовательной работы;

· исключение дублирования воспитателем занятий логопеда;

· оптимизация организационных и содержательных аспектов коррекционно-педагогической деятельности логопеда и воспитателей, как на всю группу детей, так и на каждого ребенка.

Совместная коррекционная работа в речевой группе предусматривает решение следующих задач:

· логопед формирует первичные речевые навыки у детей-логопатов;

· воспитатель закрепляет сформированные речевые навыки.

Исходя из этих задач, разделяются функции логопеда и воспитателя следующим образом:

Функции  логопеда: 

· Изучение уровня речевых, познавательных и индивидуально-типологических особенностей детей, определение основных направлений и содержания работы с каждым из них.

· Формирование правильного речевого дыхания, чувства ритма и выразительности речи, работа над просодической стороной речи.

· Работа по коррекции звукопроизношения.

· Совершенствование фонематического восприятия и навыков звукового анализа и синтеза.

· Работа по коррекции слоговой структуры слова.

· Знакомство и усвоение новых лексико-грамматических категорий.

· Обучение связной речи: развернутому смысловому высказыванию, состоящему из логически сочетающихся грамматически правильных предложений.

· Предупреждение нарушений письма и чтения.

· Развитие психических функций, тесно связанных с речью: словесно-логическое мышление, память, внимание, воображение.

Функции воспитателя: 

· Учет лексической темы при проведении всех занятий в группе в течение недели.

· Пополнение, уточнение и активизация словарного запаса детей по текущей лексической теме в процессе всех режимных моментов.

· Постоянное совершенствование артикуляции, тонкой и общей моторики.

· Системный контроль над поставленными звуками и грамматической правильностью речи детей в процессе всех режимных моментов.

· Включение отработанных грамматических конструкций в ситуацию естественного общения у детей.

· Формирование связной речи (заучивание стихотворений, потешек, текстов, знакомство с художественной литературой, работа над пересказом и составлением всех видов рассказывания).

· Закрепление у детей речевых навыков на индивидуальных занятиях по заданию логопеда.

· Развитие понимания, внимания, памяти, логического мышления, воображения в игровых упражнениях на бездефектном речевом материале.

Воспитатель проводит занятия по развитию речи, ознакомлению с окружающим по особой системе с учетом лексических тем; пополняет, уточняет и активизирует словарный запас детей, используя для этого режимные моменты; контролирует звукопроизношение и грамматическую правильность речи детей в течение всего времени общения с ними.

Логопед на подгруповых занятиях формулирует темы и отрабатывает с детьми материал по произношению, звуковому анализу, обучает элементам грамоты, одновременно знакомит детей с определенными лексико-грамматическими категориями. Логопед руководит работой воспитателя по расширению, уточнению и активизации словарного запаса, усвоению грамматических категорий, развитию связной речи. Воспитатель при планировании занятий по письму и формированию графических навыков также руководствуется методическими указаниями логопеда.

Нужно напомнить воспитателям о: 

· правилах и условиях проведения артикуляционной гимнастики

· необходимости ежедневных занятий

· индивидуальной работе с подгруппами детей, имеющими одинаковые дефекты 

· автоматизации уже поставленных звуков (проговаривание слогов, слов, фраз, заучивание стихотворений)

· контроле произношения детьми уже поставленных звуков во время режимных моментов

    Работа воспитателя и работа логопеда различна при  исправлении и формировании    звукопроизношения   по   организации,    приёмам,  по продолжительности.  Она   требует   различных  знаний,  умений,   навыков. Основное отличие: логопед исправляет нарушения речи, а воспитатель под руководством логопеда активно участвует в коррекционной работе.

Таблица 1. Примерное содержание работы воспитателя и логопеда  (1-я неделя ноября, старшая группа, тема «Овощи»)

	Коррекционные задачи недели
	Содержание работы воспитателя
	Содержание работы логопеда

	Фонематическое восприятие: выделение звука [а] среди прочих звуков
	Формирование слухового внимания: дидактическая игра «Найти овощ» (с колокольчиком); «Да – нет»; «Что слышишь?»
	Понятие «речевые и неречевые звуки»; знакомство со звуком [а] (игра «Поймай звук [а])

	Звукобуквенный анализ и синтез: выделение ударного гласного в начале слова; анализ звукоряда из двух звуков
	Работа по заданию логопеда на закрепление условных навыков (вторая половина дня)
	Выделение ударного гласного в начале слова; проведение анализа звукоряда из двух звуков

	Лексика: овощи
	Расширение, активизация и закрепление словарного запаса по теме на всех проводимых занятиях и в процессе всех режимных моментов
	Введение условных слов в связную речь ребенка

	Словоизменение: единственное и множественное число существительных
	Формирование представления о единичности и множественности предметов (на занятиях по математике, лепке, рисованию, на прогулке). Закрепление новой лексико-грамматической категории в играх в течение дня («Один – много», «Собери овощи в корзины)
	Знакомство с новой лексико-грамматической категорией

	Синтаксический уровень: одушевленные и неодушевленные предметы
	Закрепление понятий в играх по заданию логопеда (прогулка, режимные моменты, коррекционный час)
	Знакомство с понятием «одушевленный – неодушевленный»

	Развитие связной речи: составление предложений по следам выполняемых действий
	Пробуждение детей к проговариванию выполняемых ими действий в течение всех режимных моментов
	Обучение отвечать на вопросы полным предложением в игре «Живые картинки» и оречевлять выполняемые действия

	Звукопроизношение: выработка направлений воздушной струи, отработка артикуляции
	Упражнения на силу выдоха «подуй на укроп» (вариант: повесить в дверях комнаты гигиены картинку), Отработка общего комплекса динамических и статистических артикуляционных упражнений по заданию логопеда (утро, вечер)
	Выработка направленной воздушной струи для постановки конкретных звуков, отработка специального комплекса артикуляционных упражнений для постановки конкретных звуков

	Речь – движение
	Разучивание и проигрывание в течение дня игры «Овощи»
	Использование их в качестве физминуток

	Мелкая моторика
	Разучивание упражнений пальчиковой гимнастики «Хозяйка однажды с базара пришла» (время подготовки к завтраку, обеду); мозаика, шнуровки, волчки и т. д. (вторая половина дня) 

Работа по заданию логопеда (вторая половина дня)
	Работа по подгруппам с детьми, имеющими нарушения мелкой моторики
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РАЗВИТИЕ  ФОНЕМАТИЧЕСКОГО  ВОСПРИЯТИЯ  В  ПРОЦЕССЕ ФОРМИРОВАНИЯ  ПРАВИЛЬНОГО  ЗВУКОПРОИЗНОШЕНИЯ  У  ДЕТЕЙ   С  ОНР

Бутенко  Е.А.  учитель-логопед  І  категории
ясли-сада  №65 комбинированного типа 
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В статье описаны особенности фонематического восприятия у детей с общим недоразвитием речи и определены методы и принципы работы по развитию фонематического слуха в процессе формирования правильного звукопроизношения у детей с ОНР.

В настоящее время наблюдается тенденция к увеличению числа детей с нарушениями речи, в том числе и с общим недоразвитием речи.

Элементарное осознание фонетических особенностей звучащего слова влияет и на общеречевое развитие ребёнка – на усвоение грамматического строя, словаря, артикуляции и дикции.

Накопление нечетких представлений о звуковом составе слова задерживает формирование фонематического восприятия, в основе которого лежат операции звукового анализа и более сложных операций обобщения и представлений.

К.Д.Ушинский отмечал, что «сознательно читать и писать может только тот, кто понял звуко-слоговое строение слова».

То есть если мы хотим, чтобы ребёнок усвоил письменную речь (чтение и письмо) быстро, легко, а также избежал многих ошибок, следует обучить его звуковому анализу и синтезу.

В свою очередь звуковой анализ и синтез должны базироваться на устойчивом фонематическом восприятии каждого звука родного языка.

У детей с общим недоразвитием речи сформированность звуко-слогового анализа находится на низком уровне. У них выявляется низкий уровень сформированности операций определения места звука в слове, а также количественного и последовательного анализа.

У детей с ОНР восприятие фонем отличается незаконченностью процессов формирования артикулирования и восприятия звуков, отличающихся тонкими акустико-артикуляционными признаками.

Правильная речь – один из показателей готовности ребенка к обучению в школе, залог успешного освоения грамоты и чтения: письменная речь формируется на основе устной, и дети, страдающие недоразвитием фонематического слуха, являются потенциальными дисграфиками и дислексиками (детьми с нарушениями письма и чтения). А это значительно снижает успешность усвоения детьми родного языка и является одной из причин их школьной неуспеваемости.

Все выше сказанное подтверждает актуальность темы данной статьи.

При общем недоразвитии речи выделяют три уровня речевого развития, для каждого из которых характерны следующие особенности фонетико–фонематического компонента речевой системы.

 У детей I уровня речевого развития фонетико-фонематическая сторона речи характеризуется фонематической неопределенностью и нестойким фонетическим оформлением. Произношение звуков носит диффузный характер, что обусловлено неустойчивой артикуляцией и низкими возможностями слухового распознавания. У таких детей дефектных звуков может быть значительно больше, чем правильно произносимых.

Фонематическое развитие находится в зачаточном состоянии: задача выделения отдельных звуков для ребенка с таким уровнем развития речи непонятна и невыполнима.

 Фонетическая и фонематическая сторона речи детей II уровня речевого развития характеризуется наличием множества искажений, замен и смешений; у них нарушено произношение мягких и твердых звуков, шипящих, свистящих, аффрикат, звонких и глухих, а также наблюдаются диссоциации между способностью правильно произносить звуки в изолированном положении и их употреблении в спонтанной речи, затруднения в усвоении звуко–слоговой структуры.  При этом звуки, находящиеся в изолированной позиции, дети могут произносить правильно, ошибки возникают при спонтанном произношении. При правильном воспроизведении контура слов нарушается их звуконаполняемость («морашки» вместо ромашки, «кукика» вместо клубника).

  Для детей III уровня речевого развития характерно недифференцированное произнесение звуков (свистящих, шипящих, сонорных), когда один звук заменяет одновременно два или несколько звуков данной или близкой фонетической группы (звук сь заменяет звуки с, ш, ц, ч, щ). Кроме того, звуки, сложные по артикуляции, заменяются простыми (ф или т заменяет группу свистящих или шипящих, звук й – звуки л, р).

 У таких детей наблюдаются нестойкие замены, когда звук в разных словах произносится по-разному, и смешения, когда в изолированной позиции звуки произносятся правильно, а в предложении они взаимозаменяются. Встречаются ошибки при передаче звуконаполняемости слов – перестановки, сокращения и замены звуков и слогов, особенно при стечении согласных звуков. Отмечается и недостаточность фонематических процессов.

Изучение фонетико-фонематической стороны речи детей с ОНР я провожу в два этапа. Первый этап – знакомство с ребенком, беседа и анкетирование родителей по поводу раннего речевого и моторного развития детей. Второй этап – составление речевой карты с целью изучения особенностей произношения и фонематических процессов. 

 Учет уровня речевого развития и характерных этому уровню особенностей фонетико-фонематической стороны речи определяет задачи всей коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими нарушение речи. 

В работе по формированию фонематического восприятия можно выделить следующие этапы:

I этап – узнавание неречевых звуков;

II этап – различение высоты, силы, тембра голоса на материале одинаковых звуков, слов, фраз;

III этап – различение слов, близких по своему звуковому составу;

IV этап – дифференциация слогов;

V этап – дифференциация фонем;

VI этап – развитие навыков звукового анализа.

Работу по формированию фонематического восприятия я  начинаю с развития слухового внимания и слуховой памяти. Неумение вслушиваться в речь окружающих является одной из причин неправильного звукопроизношения. Ребенок должен приобрести умение сравнивать свою собственную речь с речью окружающих и контролировать свое произношение. 

Работа по формированию фонематического восприятия в самом начале осуществляется на материале неречевых звуков. В процессе специальных игр и упражнений у детей развивают способность узнавать и различать неречевые звуки.

Дети должны в играх научиться различать высоту, силу и тембр голоса, вслушиваясь в одни и те же речевые звуки, звукосочетания, слова.

Затем дети учатся различать слова, близкие по звуковому составу. Позже – учатся различать слоги и затем уже фонемы родного языка.

Задачей последнего этапа работы является формирование у детей навыков элементарного звукового анализа: умения определять количество слогов в слове; отхлопывать и отстукивать ритм слов разной слоговой структуры; выделять ударный слог; проводить анализ гласных и согласных звуков. 

Проводя работу по формированию навыков фонематического анализа и синтеза, я учитываю онтогенетическую последовательность становления различных форм звукового анализа и синтеза, условия выделения звука (определенное положение звука в слове, особенности произнесения звуковой серии, характер звука, количество звуков в звуковом ряду и т.д.). В связи с указанным выше предусматривается определенная последовательность речевого материала при формировании навыка фонематического анализа и синтеза:

1) ряд гласных звуков (ау, уа, иуа, ауэи и т.д.);

2) слоги без стечения согласных (закрытые: ор, ыс, ах и т.д.; открытые: ро, сы, ха и т.д.);

3) слоги со стечением согласных (урс, кру, ела, пса и т.д.);

4) слова без стечения согласных:

а) односложные (дом, сок, уж, лес и т.д.);

б) двусложные (рука, мама, каша, лужа и т.д.);

5) слова со стечением согласных:

а) двусложные слова со стечением согласных в середине слова (кашка, ручка, мышка, сумка и т.д.);

б) односложные слова со стечением согласных в начале слова (стул, свет, кран, флаг и т.д.);

в) односложные слова со стечением согласных в конце слова (тигр, лист, куст, шарф, кость и т.д.);

6) двусложные слова со стечением согласных в начале слова (трава, книга, крыло, цветы и т.д.);

7) двусложные слова со стечением согласных в начале и середине слова (клумба, крышка, стекло, грабли и т.д.);

8) трехсложные слова (береза, крапива, лодочка, скамейка и т.д.).

Развитие навыков фонематического анализа и синтеза осуществляется постепенно: в начале работы с опорой на материализацию (использование различных вспомогательных средств – графических схем слова, звуковых линеек, фишек), на речевое проговаривание (при назывании слов), на заключительном этапе выполнение заданий происходит на основе представлений без опоры на вспомогательные средства и проговаривание. В процессе работы по данному направлению детям предлагается выполнить следующие задания:

1. Выделить гласный (согласный) звук из ряда других звуков (поднять флажок).

2. Выделить слог с определенным звуком (поднять флажок).

3. Выделить из ряда слов слова с определенным звуком (поднять флажок, отобрать картинки).

4. Назвать первый, последний звук в слове, определить местоположение звука в слове (начало, середина, конец) на слух и с помощью картинок.

5. Определить последовательность и количество звуков в слове (придумать слова, отобрать картинки с определенным количеством звуков).

6. Определить местоположение звука в слове по отношению к другим звукам.

Задания предлагаю в игровой форме, с использованием таких приемов, как придумывание слов, работа с предметными картинками, сигнальными флажками (символами, картинками), опускание при произнесении логопедом последнего (первого) звука в слове и восстановление его детьми с опорой на предметные картинки, работа с фишками, карточками и т.д.

 Работа над фонематическим восприятием в процессе формирования правильного звукопроизношения начинаю с уточнения артикуляции гласных звуков, затем согласных, которые дошкольники правильно произносят в самостоятельной речи, затем по мере постановки нарушенных звуков, провожу игры на восприятие этих звуков. 

Таким образом, в ходе преодоления фонематического недоразвития предусматриваются два взаимосвязанных направления работы: во-первых, коррекция произношения, т.е. постановка и уточнение артикуляции звуков (постановка звуков проходит в индивидуальной работе, на фронтальных занятиях уточняется артикуляция); во-вторых – последовательное и планомерное развитие звукового анализа и синтеза слова на основе развития фонематических процессов. 

Литература:    

1. Алтухова Н.Г. Научитесь слышать звуки / Н.Г.Алтухова – СПб.: Издательство «Лань», 1999. – 112 с.

2. Волкова Л.С. Обучение и воспитание детей с общим недоразвитием речи // Логопедия. – М.: Гуманитарный изд. ценр ВЛАДОС, 2004. – С. 513 – 524.

3. Голубева Г.Г. Коррекция нарушений фонетической стороны речи у дошкольников: Методическое пособие. – СПб.: Издательство РГПУ им. А.И.Герцена: Союз, 2000 

4. Гуровец Г.В. Психология детского возраста. – М., Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2008 

5. Лурия А.Р. Речь и интеллект в развитии ребенка. – М., 1927

6. Миронова С.А. Развитие речи дошкольников на логопедических занятиях / С.А.Миронова. – М.: Просвещение, 1991. – 208 с.

7. Филичева Т.Б. Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием / Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина. – М.: МГОПИ, 1993. – 72 с.
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нарушениями  речи, г. Херсон

        Вопросы формирования связной речи  у детей – логопатов всегда были актуальными.   Дети с выраженными нарушениями речи  не могут успешно учиться, усваивать школьную программу, испытывают трудности в общении со взрослыми и сверстниками.  В коррекционно - воспитательной работе  поиск эффективных  форм коррекционного воздействия ,усовершенствование форм и методик , разработка новых коррекционных технологий, организация процесса речевого развития – основное направление современной системы коррекционной педагогики . 
      Речь — исторически сложившаяся форма общения людей посредством языковых конструкций, создаваемых на основе определённых правил. Процесс речи предполагает, с одной стороны, формирование и формулирование мыслей языковыми (речевыми) средствами, а с другой стороны, восприятие языковых конструкций и их понимание. Таким образом

коммуникативная деятельность, являясь в дошкольном возрасте одной из значимых, не будучи целенаправленно формируема, существенно затрудняет социальную адаптацию ребенка в среде сверстников и социуме в целом. 

     Формирование речевой компетенции у детей с речевыми нарушениями является актуальной проблемой в логопедии .Речь является формой передачи мысли средствами языка и основным способом коммуникации. От ее  состояния зависит уровень реализации  личности. Нарушения речевой функции не могут не сказаться отрицательно на развитии процесса коммуникативной компетентности. Недоразвитие речевых средств снижает уровень общения, способствует возникновению психологических особенностей, порождает специфические черты общего и речевого поведения, приводит к снижению активности в общении.  

     Общую проблему при коррекционно-развивающем обучении детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи  составляет своевременная и целенаправленная работа по формированию коммуникативных умений и навыков. В связи с этим  коррекционная работа направлена на формирование всех компонентов речи. Под компонентами речевой системы будем понимать: фонематический слух ,звукопроизношение, словарь, грамматический строй речи, ритмико-слоговую структуру речи и связную речь. Каждый компонент данной системы является важным звеном в структуре речи. Так фонематический слух – это способность человека к анализу и синтезу речевых звуков, правильное произношение которых способствует формированию коммуникативные способности человека. Звукопроизношение – процесс образования речевых звуков, осуществляемый энергетическим (дыхательным), генераторным (голосообразовательным) и резонаторным (звукообразовательным) отделами речевого аппарата при регуляции со стороны центральной нервной системы. Ритмико-слоговой структурой слова называется правильная последовательность звуков и слогов в слове. Полноценное развитие речи невозможно без достаточно богатого словарного запаса (активного и пассивного). Словарь активный - совокупность слов, которыми пользуется ребенок при построении высказываний. Словарь пассивный - совокупность слов, которые ребенок понимает, но не использует в речи. Определенную роль играет грамматический строй речи – это строение слова и предложения, присущее данному языку, без которого невозможно существование  следующего компонента  речевой системы – связной речи. Связной речью называют высказывание, которое предполагает наличие определенной внутренней (смысловой) и внешней (языковой), конструктивной (структурной) связи отдельных его частей.

        Работа по формированию основных компонентов речи ведется комплексно, интегрировано,  все компоненты языковой системы взаимосвязаны и дополняют друг друга и создает основу для дальнейшего развития связной речи.

      Основные задачи логопеда в области  развития связной  речи состоят в следующем:

       1) расширение и активизация речевого запаса детей на основе углубления представлений об окружающем;

       2) развитие у детей способности применять сформированные умения и навыки связной речи в различных ситуациях общения;

       3) автоматизация в свободной самостоятельной речи детей усвоенных навыков правильного произношения звуков, звуко-слоговой структуры слова, грамматического оформления речи в соответствии с программой логопедических занятий.

       Коррекционно-развивающая работа осуществляется в различных направлениях в зависимости от задач, поставленных логопедом. Во многих случаях она предшествует логопедическим занятиям, обеспечивая необходимую познавательную и мотивационную базу для формирования речевых умений, в других случаях воспитатель сосредоточивает свое внимание на закреплении достигнутых на занятиях логопеда результатов.

     Формированию связной речи детей осуществляется в соответствии с периодами обучения.  Так к 4-5 годам дети должны овладеть навыками составления простых предложений по вопросам, демонстрируемым действиям и по картинам, с последующим составлением коротких рассказов.  Детей среднего возраста ( 5-й год жизни) обучают навыкам ведения диалога, вводится обучение детей составлению простого описания предмета, коротких рассказов по картинам и их сериям, рассказов- описаний, простых пересказов.  Детей старшего дошкольного возраста  наряду с совершенствованием диалога и навыков в указанных видах рассказывания,  обучают  составлению рассказа по теме. Главная задача этого периода - развитие самостоятельной связной речи детей. Содержание логопедической работы на этом этапе предусматривает дальнейшее развитие связной речи. Особое внимание уделяется закреплению навыков связного и выразительного пересказа литературных произведений.

       Таким образом, можно выделить основные этапы работы по формированию связной речи:

       1.Подготовительный этап- предварительная работа по двум линиям:

- интеллектуальное развитие;

- речевое развитие: развитие понимания речи, обогащение лексики, формирование грамматических категорий, исправление произношения.

      2.Начальный этап- овладение диалогической речью.

 Задачи педагога на этом этапе:

- учить детей презентовать себя окружающим;

- ознакомить с основными правилами речевого этикета;

- учить употреблять коммуникативные эталоны( приветствие, прощание, просьба, благодарность, поздравление, приглашение ,обращение, знакомство, привлечение внимания,  согласие и отказ, извинение, жалоба, сочувствие, неодобрение,  др.)

- учить отвечать на вопросы, формировать умение задавать вопросы;

- учить общаться в паре, небольшими группами 3-4 человека.

     На этом этапе целесообразно использовать игры и упражнения, моделирующие ситуации общения: сюжетно-ролевые, словесно-дидактические ,подвижные игры, коммуникативные поручения,  игры -инсценировки и игры-драматизации, разыгрывание художественных произведений в форме диалогов, подготовка и проведение праздников и  развлечений,  организация совместных  видов деятельности и общение в процессе их выполнения, создание в группе доброжелательной атмосферы, индивидуальный подход в процессе общения.

       3.Основной этап - формирование монологической речи: обучение рассказыванию (пересказу, составлению рассказов).

        Задачи педагога:

 - учить пересказывать текст;

 - учить составлять связные высказывания по действию, по серии сюжетных картин, по одной сюжетной картине, составление описательных рассказов о предметах; 

    Требования к картинному материалу: серии картинок должны соответствовать жизненному опыту детей, в сюжетах должна четко прослеживаться последовательность, завершенность действия.

 - формировать самостоятельную связную речь.

     Деление на этапы чисто условное. Например, на подготовительном этапе используются элементы диалогической речи, отрабатываются как однословные ответы, так и в случае положительной динамики, простые двухсловные ответы и постановка репродуктивных вопросов: кто это? Что это? Что делает?

    На втором этапе в процессе развития диалогической речи включается элементарная работа над воспроизведением простейшего текста из трех предложений, связанных контекстом.

   Что касается высшей планки развития диалога- беседы, то эффективная работа над ней возможна только на завершающей стадии работы над связной речью - стадии формирования монологической речи.

     В.В. Коноваленко и С.В. Коноваленко отмечали: «Формирование фразы, являющейся первым шагом к овладению связной речью, происходит в определенной последовательности:договаривание предложений по предметным картинкам и без картинок; по образцу и без образца;

составление предложений по демонстрации действия с помощью вопросов и без вопросов, по образцу и без образцу составление предложений сначала по 1-фигурным, затем многофигурным сюжетным картинкам с помощью вопросов и без них; по опорным словам, по образцу и самостоятельно;

заучивание и воспроизведение 2-3 предложений, составленных по сюжетной картинке, связанных по смыслу. Дальнейшая работа над совершенствованием фразы продолжается на следующих этапах в процессе непосредственной работы по формированию связной речи:

 - преобразование деформированной фразы;

 - составление предложений по опорным словам;

 - составление предложений с данным словом;

 - распространение предложений по вопросам и путем наращивания слов  

   по цепочке;

 - преобразование предложений путем изменения лица, времени, замены 

   слов синонимами и т.д.». 

       Для своевременного и полноценного развития связной речи необходимо, чтобы дети имели потребность в общении. Тогда речь становится основным способом коммуникации. Под воздействием коррекционного обучения у детей происходят позитивные изменения в развитии речевой деятельности. В процессе коррекции, обучения и воспитания дети приобретают речевую компетентность, о чем свидетельствует их способность выбирать из разных форм высказываний ( монологических, диалогических) способы общения, адекватные цели и ситуации. 

      Организация  процесса  формирования  коммуникативных  навыков у детей  происходит на всех этапах коррекционно-развивающего обучения  и эффективно осуществляется как целостный процесс педагогического воздействия во всех видах деятельности и взаимодействии ребенка со взрослым,  с учетом его  возрастных психофизиологических особенностей. Поиск эффективных форм коррекционного воздействия на формирование  коммуникативных  навыков является приоритетным направлением работы учителя – логопеда.
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ВРАХУВАННЯ  ГЕНДЕРНИХ  ОСОБЛИВОСТЕЙ  У  ДІТЕЙ  З  ВАДАМИ  МОВЛЕННЯ
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ясел-садка №44 комбінованого типу 

м. Херсон 
При роботі з дітьми, які мають вади мовлення,  було звернуто увагу на те, що серед дітей із ЗНМ переважну кількість становлять хлопчики. За останні п’ять років логопедичну групу нашого дошкільного закладу відвідали 62 дитини із них 61% хлопчики, 39 % - дівчатка.

Закономірність чи випадковість? Це питання  заставляє замислитися над причинами таких відмінностей.

За статистичними даними, логопедичні групи, класи для дітей з відхиленнями у розвитку також більшою мірою складають хлопчики. Дане спостереження привело до необхідності узагальнення та систематизації уявлень у сфері диференційного  підходу, спираючись на гендерні особливості дітей різної статі, які відносяться в тому числі, і до особливостей мовлення. Знання гендерних особливостей дошкільників з порушеннями мовлення  є важливим як для більш глибшого розуміння дітей цієї категорії, так і для удосконалення якісного аналізу результатів діагностики і здійснення повноцінної корекції по відношенню до них. 

Необхідно відмітити, що достовірні дані про відмінності вербальної поведінки відсутні, хоча відмічаються певні особливості мовлення в ті чи інші вікові періоди. Хлопчики  на 2 – 3 місяці пізніше починають ходити, на 4 – 6 місяців пізніше говорити, ніж дівчатка.

Хлопчики в дошкільному віці швидше налагоджують контакти, мають більший словниковий запас, хоча мовлення їх менш зв’язне, в той час як дівчатка розгублюються у незнайомій обстановці, але говорять більш зв’язно,  їх розповіді сповнені подробицями. 

На початок навчання у школі хлопчики, в середньому, молодше дівчаток за своїм біологічним віком на рік. Проте, асиметрія мозку у хлопчиків розвивається раніше, ніж у дівчаток. К 6 рокам у хлопчиків помітна функціональна спеціалізація півкуль. Дівчатка ж до 13 років зберігають певну пластичність мозку, тобто дифузність функціонування півкуль.

Сприйняття хлопчиків і дівчаток сильно відрізняються за своїми фізиологічними характеристиками. До 8 років гострота слуху у хлопчиків в середньому вище, ніж у дівчаток. Хлопчики перевершують дівчаток за просторовими здібностями. Дівчатка  перевершують хлопчиків у вербальних здібностях. Вони не відрізняються від хлопчиків за швидкістю оволодінням мовлення, але після 2 років дівчатка  в середньому більш охоче розмовляють з іншими дітьми, їх мовлення більш правильне та складне.  Ще до початку навчання у школі ці відмінності пропадають і з’являються знову лише після 11 років, залишаючись постійними протягом всього життя. Це вербальне  переваження  проявляється в різних формах. Так, дівчатка краще вирішують завдання, в яких потрібно знайти словникові аналогії. У дівчаток вище швидкість мовлення, вони краще і швидше розуміють писемний текст. 

Отже, сучасна наука висуває дві гіпотези відносно становлення та розвитку мовлення у дітей різної статі.  Перша з них полягає в особливостях дозрівання психічних процесів, інша - у специфіці розвитку психічних функцій та розвитку мовлення  у дітей різної статі. Так, у  американських вчених виникла соціально-орієнтована інтерпретація, яка заснована на визнанні стереотипів. Майл Льюіс встановив у спеціальному дослідженні, що мами частіше розмовляють зі своїми доньками, ніж з синами. Можливо, що від атмосфери в родині, побудованої батьками, також залежить певною мірою і рівень сформованості мовленнєвих навичок дітей.
Залежно від статі дитини, дорослі по-різному вибудовують розмову, обирають її тон. До дівчаток - ласкавий, заспокійливий тон, до хлопчиків- бадьорий, ніжний за тембром, заохочуючий до активності та змагання.
Кожен з батьків особливо зацікавлений в тому, щоб передати дитині секрети власної статі. Можливо тому, батьки у спілкуванні приділяють більшу увагу синам, а матері - донькам. Як наслідок, зокрема, мовлення дівчаток та хлопчиків розвивається по-різному
Дівчаток заохочують до експресивності, і велику увагу надають вихованню вербальних здібностей, від хлопчиків вимагають небагатослівності, але активності.
Отже, відмінності в оволодінні мовленнєвими навичками можна пояснити не лише з позиції більш раннього фізиологічного дозрівання дівчаток, які таким чином раніше стають “біологічно готовими” до удосконалення мовленнєвих здібностей, а й з позиції впливу гендерних стереотипів на виховання мовленнєвих навичок у дітей різної статі. 
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Узагальнюючи досвід роботи з розвитку мовлення у дітей враховуючи гендерний аспект, можемо виокремити наступні рекомендації, дотримання яких дозволить поліпшити не лише емоційний фон занять, але й підвищить якісний бік корекційно-розвиваючої роботи з дітьми: 
· Ніколи не забувайте, що перед вами не просто дитина, а хлопчик чи дівчинка з притаманними їм особливостями сприйняття, мислення, емоцій.

· Ніколи не порівнюйте хлопчиків і дівчаток, не ставте одних у приклад іншим : вони різні навіть за біологічним віком – дівчатка зазвичай старше одноліток-хлопчиків. 

· Не забувайте, що хлопчики і дівчатка по-різному бачуть, чують, сприймають на дотик, по-різному сприймають простір та орієнтуються в ньому, а головне – по-різному усвідомлюють все, з чим стикаються у цьому світі.

· Намагайтеся даючи завдання хлопчикам, як у дошкільному закладі, так і у побуті, включати в них момент пошуку, який потребує кмітливості. Не треба заздалегідь розповідати та показувати що і як робити. Потрібно підштовхнути дитину до того, щоб вона сама відкрила принцип розв’язання, навіть шляхом помилок. 
· З дівчатками, якщо їм складно, потрібно разом, до початку роботи, розібрати принцип виконання завдання, що і як потрібно зробити. Разом з тим, дівчаток потрібно поступово навчати діяти самостійно, а не лише за заздалегідь відомим схемам, підштовхувати до пошуку власних розв’язань незнайомих, нетипових завдань. 
· Намагайтеся орієнтувати програму і методику корекційно-відновлюваної роботи на конкретну дитину так, щоб можна було максимально розкрити її можливості, спираючись на властивий їй тип мислення. 
· При формуванні підгруп можна поділяти дітей на підгрупу хлопчиків та підгрупу дівчаток (безумовно, враховуючи те, що в них мають бути однакові мовленнєві порушення). 
· Проводячи заняття із зазначеними підгрупами, враховуйте психофізиологічні та гендерні особливості дітей.
На заключення, хотілося б зазначити, що врахування гендерних особливостей дітей дає можливість педагогу бути орієнтованим  на кожну дитину, допомагає оптимально та творчо вирішувати  визначені корекційно-розвиваючі завдання, сприяє поліпшенню емоційного фону занять, сприяє кращому   становленню  та розвитку мовлення у дітей
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Одним из приоритетных направлений в коррекционном обучении детей с общим недоразвитием речи является развитие связной самостоятельной речи, т.е. умения четко, логично, последовательно рассказывать о событиях и явлениях, легко объединяя отдельные элементы речи в единое смысловое и структурное целое. Без этого невозможно полноценное общение, творчество, саморазвитие личности. Уровень рассказывания определяет готовность ребенка к школьному обучению. Особое внимание уделяется монологической речи, программированию высказываний, составлению рассказов и пересказов. 
Характерными особенностями речи детей с ОНР являются: 

· нарушение звукопроизношения и слоговой структуры слов
· ограниченный словарный запас 

· односложная, состоящая лишь из простых предложений речь

· неспособность грамматически правильно построить распространенное предложение, согласовывать слова в предложении. 

· бедная диалогическая речь: неспособность грамотно и доступно сформулировать вопрос, построить краткий или развернутый ответ 

· неспособность построить монолог: сюжетный или описательный рассказ на предложенную тему, пересказ текста своими словами 
У большинства детей нарушено внимание, память, несовершенно логическое мышление. Поэтому логопедическое воздействие при устранении общего недоразвития речи –  дело не простое, и работа очень кропотливая.  Необходимо научить детей связно, последовательно, грамматически правильно излагать свои мысли, образно и логично рассказывать о своих переживаниях, планах, различных событиях из окружающей жизни.

В дошкольном возрасте преобладает наглядно-образная память, и запоминание носит в основном непроизвольный характер: дети лучше запоминают события, предметы, факты, явления, близкие их жизненному опыту. Объём зрительной памяти и возможности смыслового, логического запоминания у детей с ОНР, практически не отличается от нормы, но заметно снижена их слуховая память и продуктивность запоминания.     

Для достижения наилучшего результата и стойкости полученных навыков у детей с ОНР в своей работе наряду с общепринятыми приёмами и принципами я использую оригинальные и творческие методики. Опыт работы показал, что эффективным коррекционным средством при обучении связной речи дошкольников с ОНР служат приёмы мнемотехники. 

Мнемотехника - в переводе с греческого - «искусство запоминания». Это система методов и приемов, обеспечивающих успешное запоминание, сохранение и воспроизведение информации, знаний об особенностях объектов природы, об окружающем мире, эффективное запоминание структуры рассказа, и, конечно, развитие речи. Овладение приемами работы данной методики значительно сокращает время обучения.
Мнемотехника помогает развивать:

· ассоциативное мышление

· зрительную и слуховую память

· зрительное и слуховое внимание

· воображение  
Мнемотехнику в дошкольной педагогике называют по-разному: Воробьева В.К. называет эту методику сенсорно-графическими схемами, Ткаченко Т.А.– предметно-схематическими моделями, Глухов В. П. – блоками-квадратами, Большева Т. В. – коллажем, Ефименкова Л. Н – схемой составления рассказа.
Особенность методики – применение не изображения предметов, а символов. Данная методика значительно облегчает детям поиск и запоминание слов. Символы максимально приближены к речевому материалу. К.Д.Ушинский писал: “Учите ребёнка каким-нибудь неизвестным ему пяти словам – он будет долго и напрасно мучиться, но свяжите двадцать таких слов с картинками, и он их усвоит на лету”. Одним из факторов, облегчающим процесс становления связной речи, по мнению С. Л. Рубинштейна, А. М. Леушиной, Л. В. Эльконина и др., является наглядность. В качестве второго вспомогательного фактора выделяется создание плана высказывания, на значимость которого неоднократно указывал известный психолог Л. С. Выготский.
Взяв в основу мнение великих педагогов, увидев эффективность наглядного материала, пользуясь готовыми схемами педагогов, но, изменяя и совершенствуя их по-своему, в течение пяти лет я использую в  своей работе приёмы мнемотехники.
Как любая работа, мнемотехника строится от простого - к сложному. Необходимо начинать работу с простейших мнемоквадратов, последовательно переходить к мнемодорожкам, и позже - к мнемотаблицам. Мнемотаблица - это схема, в которую заложена определенная информация. Главное – нужно передать условно-наглядную схему, изобразить так, чтобы нарисованное было понятно детям.

Мнемотаблицы-схемы служат дидактическим материалом в моей работе по развитию связной речи детей с ОНР. Я их использую для:        

· обогащения словарного запаса

· при формировании понятий «слово», «предложение» 

· при обучении составлению рассказов

· при пересказах художественной литературы

· при отгадывании и загадывании загадок 

· при заучивании стихов 

      Для того чтобы выработать у детей с самого раннего возраста определенные навыки и умения, в обучающий процесс вводятся простейшие мнемосхемы, алгоритмы процессов умывания, одевания и т.п. Для детей младшего и среднего дошкольного возраста необходимо давать цветные мнемотаблицы. Так как в памяти у детей быстрее остаются отдельные образы: лиса- рыжая, мышка- серая, елочка- зеленая.  Для детей старшего возраста, схемы рекомендуется   рисовать одноцветными, чтобы не отвлекать внимание ребенка  яркими красками  в символических изображениях. Для изготовления таких картинок не требуется больших художественных навыков, любой взрослый в состоянии нарисовать символические изображения предметов.

В старшем дошкольном возрасте, знакомя детей с понятием «слово» ввожу  в работу мнемоквадраты- схемы. Подбирая к ним картинки-символы, учу детей отвечать на вопросы и ставить вопросы к словам. Так для слов, обозначающих «живые» предметы, использую мнемоквадрат  с изображением сердца. Для слов, обозначающих «неживые» предметы – мнемоквадрат с перечёркнутым сердцем. Слова, обозначающие действие обозначаются стрелкой и т.д. 
Знакомя с понятием «предложение» и его практическим усвоением, использую те же мнемоквадраты- символы, объединяя их в «цепочку». Дети легко составляют простейшие предложения, выкладывают схемы предложений. Процесс дифференциации понятий «слово» - «предложение» происходит очень быстро.
При обучении детей составлению рассказов-описаний, я пользуюсь схемами Т.А.Ткаченко, которые беру за основу, но изменяю и совершенствую их. Составляя мнемотаблицы для описательных рассказов об игрушках, посуде, одежде, овощах и фруктах,  животных и др., я учитываю разный речевой уровень развития детей. Так по одной и той же лексической теме, для детей с высоким уровнем речевого развития мнемотаблица может состоять из 6-8 мнемоквадратов, со средним уровнем- 5-6 мнемоквадратов, а для детей с низким уровнем достаточно 4. Таким образом, совершается дифференцированный подход в процессе обучения.   Данные схемы помогают детям самостоятельно определить главные свойства и признаки рассматриваемого предмета, установить последовательность изложения выявленных признаков, обогащают словарный запас детей.
Что можно изобразить в мнемотаблице? В мнемотаблице производится графическое или частично графическое изображение (символы) персонажей сказки, явлений природы, некоторых действий, т.е. можно нарисовать то, что посчитаете нужным. Главное, чтобы символы  были максимально приближены к речевому материалу, например, для обозначения домашних птиц и животных используется дом, а для обозначения диких (лесных) животных и птиц – ёлка. Глядя на эти схемы – рисунки ребёнок легко воспроизводит текстовую информацию.
При пересказах художественной литературы использую следующие приёмы. Вместе с детьми беседуем по тексту, рассматриваем иллюстрации и отслеживаем последовательность заранее приготовленной модели к данному произведению. А в более старшем возрасте – дети сами под руководством взрослого учатся выбирать нужные элементы модели, последовательно их располагать в единую модельную цепь, которые необходимы для пересказа литературного произведения.
Таким образом, постепенно осуществляется переход от творчества педагога к совместному творчеству ребенка со взрослым. Если на начальном этапе работы даю готовые схемы, то на следующем - коллективно выдвигаем и обсуждаем различные версии и отбираем наиболее удачные варианты, т. е. здесь педагог выступает как равноправный партнер, который незаметно помогает ребенку находить и выбирать наиболее удачные решения, оформлять их в целостное произведение. Постепенно ребенок начинает проявлять творческую самостоятельность, т. е. мнемотаблицы создаем, придумываем вместе.
Мнемотаблицы особенно эффективны при разучивании стихотворений. Суть заключается в следующем: на каждое слово или маленькое словосочетание придумывается картинка (изображение); таким образом, все стихотворение зарисовывается схематически. При этом виде деятельности включаются не только слуховые, но и зрительные анализаторы. Дети легко вспоминают картинку, а потом припоминают слова, воспроизводя стихотворение целиком. На начальном этапе взрослый предлагает готовую план - схему, а по мере обучения ребенок также активно включается в процесс создания своей схемы. 
После  занятий с использованием мнемотаблиц, дети составляют сказки практически на любую тему, используя лексику, соблюдая общие принципы построения сюжета. В этих сказках отражается собственные переживания ребенка, его понимание окружающей жизни.
Всё перечисленное - это только определенные виды деятельности детей по развитию речи. Но я считаю, и думаю, что вы согласитесь, что применять модельные схемы можно и на других занятиях, соблюдая следующую последовательность работы с мнемотаблицами:
· Введение элементов символов (формы, величины, действия). 

· Использование опорных схем на всех видах занятий, различных видов деятельности (для выработки у ребёнка привыкания, понимания, что символ универсален).

· Сочетание символов, чтение цепочки их.

· Самостоятельный поиск детьми изображений, символизирующих какое-либо качество. (Задача этого этапа - активный поиск изображений, умение аргументировать свой выбор.)
· Творческое создание детьми опорных схем.
       Мнемотаблицами не ограничивается вся работа по развитию связной речи у детей. Параллельно с этой работой необходимы речевые игры, обязательны использование настольно-печатных игр, которые помогают детям научиться классифицировать предметы, развивать речь, зрительное восприятие, образное и логическое мышление, внимание, наблюдательность, интерес к окружающему миру, навыки самопроверки.

Подводя итоги всему вышесказанному, следует отметить следующее. У детей с речевой патологией особенно важно развивать наглядно-образное мышление, используя символы, заместители, графические аналогии, схемы, которые лежат в основе образования искусственных ассоциаций, облегчающих запоминание и увеличивающих объем памяти, что и составляет суть мнемотехники.
В результате систематически проводимой работы у детей увеличивается круг знаний об окружающем мире; появляется желание пересказывать тексты, придумывать интересные истории; появляется интерес к заучиванию стихов и потешек; словарный запас выходит на более высокий уровень; дети преодолевают робость, застенчивость, учатся свободно держаться перед аудиторией. 
Поэтому, чем раньше мы будем учить детей рассказывать или пересказывать, используя метод мнемотехники, тем лучше подготовим их к школе, так как связная речь является важным показателем умственных способностей ребенка и готовности его к школьному обучению.
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Стерта форма дизартрії – важке порушення мовлення, обумовлене порушенням інервації артикуляційного та голосотворюючого апарату. У мовленні дітей логопатів зі стертою формою дизартрії спостерігаємо не тільки різні дефекти звуковимови, а й порушення голосу. Голос слабкий, тихий, під кінець мовленнєвої одиниці може бути відсутній, не модульований. Мовлення інтонаційно невиразне або взагалі нерозбірливе. Звичне користування своїм голосом не зовсім правильне, тому тембр голосу може бути покращеним, – для цього потрібно створити нові правильні навички користування своїм голосом, його дзвінкістю та зібраністю. Логопед, здійснюючи корекційну роботу з такими малюками, натикається на серйозні труднощі, а саме, невідповідність між затраченою працею та бажаною результативністю. Внаслідок, окрім загальноприйнятої методичної роботи починається пошук нетрадиційних, ефективних прийомів та вправ з формування інтонаційної виразності в експресивному мовленні.
В якості підготовчих вправ використовуються вправи на розвиток сили й висоти голосу, його тривалості та тембру, гнучкості, модуляції. Вправи з розвитку сили голосу.

1. Подовження вимови звуків, складів (при звичайній середній силі голосу):

У –––––У           АУ ––––––              АУІ ––––             УЗО –––

О –––––О           АІ ––––––               ОУІ ––––              УЗА –––

А ––––––А           ОІ –––––                ОУА –––              АЗУ –––

І –––––––І            УА –––––               УЕІ ––––               УЗУ –––

Е ––––––Е 

З ––––––З

2. Посилення голосу ( беззвучна артикуляція, пошепки, тихо, гучно):

о О О О           
ауі АУІ АУІ АУІ

а А АА            
оуі ОУІ ОУІ ОУІ

і І І І                

оуа ОУА ОУА ОУА

е Е Е Е             
еуі ЕУІ ЕУІ ЕУІ

у У У У            
ава АВА АВА АВА

в В В В             
аза АЗА АЗА АЗА

з З З З   

3. Послаблення голосу ( гучно – тихо – пошепки – беззвучна артикуляція): 

У У У у                      
В В В в 

О О О о                               З З З з

А А А а                               Ж Ж Ж ж 

І І І і 

Е Е Е е 

ОУ ОУ ОУ оу                      УЖИ УЖИ УЖИ ужи

АІ АІ АІ аі                           ОУІ ОУІ ОУІ оуі

ОІ ОІ ОІ оі                           АЗА АЗА АЗА аза

ЕУ ЕУ ЕУ еу                       ЕУІ ЕУІ ЕУІ еуі

                                      
 АВА АВА АВА ава

4. Аналогічна вправа, але без паузи.

уУУУ                    
УУУу

зЗЗЗ                      
ЗЗЗз

ауАУАУАУ           
АУАУАУау
5. Посилення та послаблення голосу без паузи, на одному видиху:

уУУУУУу                       зЗЗЗЗЗз

азаАЗААЗААЗААЗААЗАаза

ужуУЖУУЖУУЖУУЖУУЖУужу
6. Посилення голосу та збільшення тривалості звучання: 

а –– А –– А –– А           
ау –– АУ ––АУ ––АУ

у –– У –– У –– У           
оі –– ОІ –– ОІ –– ОІ

о –– О –– О –– О           
уі –– УІ –– УІ –– УІ 

і –– І –– І –– І                
ауі –– АУІ –– АУІ –– АУІ

е –– Е –– Е –– Е             
еуа –– ЕУА –– ЕУА –– ЕУА
7. Послаблення голосу та збільшення тривалості звучання:

А –– А –– А ––а            

УІ –– УІ –– УІ –– уі

У –– У –– У ––у                     
ОА –– ОА –– ОА –– оа

О –– О –– О –– о                 
АУІ –– АУІ –– АУІ –– ауі

І –– І –– І –– і                        
ЕОА –– ЕОА –– ЕОА –– еоа

Е –– Е –– Е –– е                    
ОУІ –– ОУІ –– ОУІ –– оуі

8. Прямий рахунок від 1 до 5 з посиленням голосу: 

1   2   3   4   5
9. Зворотній рахунок від 5 до 1 з послабленням голосу:

5    4    3    2     1
10. Називання днів тижня з посиленням, а потім з послабленням голосу:

Понеділок, вівторок – беззвучна артикуляція;

середа, четвер – пошепки;

п`ятниця, субота – тихо;

неділя – гучно;

субота, п`ятниця – тихо;

четвер, середа – пошепки;

вівторок, понеділок – беззвучна артикуляція.
11. Промовляння речень із зміною сили голосу:

мама ПРИЙШЛА ДОДОМУ.

МАМА ПРИЙШЛА додому.
12. Рольові вправи. 

Дітей поділяють на дві команди. Одна група говорить гучно, друга – тихим голосом. Потім діти міняються ролями.

В лісі ми кричим: «АУ! АУ!»

А у відповідь: «АУ! АУ!»

Ми горі кричим: «АУ! АУ!» 

І лунає знов: «АУ! АУ!».
13. «Гра на піаніно».

Діти, імітуючи гру на піаніно, промовляють вірш, змінюючи силу голосу:

Стукай ти тихесенько: стук – стук – стук (тихо)

І тоді почуєш ти ніжний звук (тихо)

Стукай ти сильніше: стук – стук – стук (гучно)

І тоді почуєш ти сильний звук (гучно).
14. Промовляння віршів із зміною сили голосу:

А сова – все ближче, ближче (тихо)

А сова – все нижче, нижче (тихо)

І кричить вона (гучно)

У тиші (тихо)

Розбігайтесь швидше, миші! (гучно).

Була тиша, тиша, тиша (тихо)

Раптом грім як загуркоче (гучно)

Ось і дощик (голос середньої сили)

Тихо, тихо (пошепки)

Землю намочити хоче (голос середньої сили).

І на поле й на лужок

Тихо падає сніжок. (пошепки).

Ось вітер сосни нахиляє

Сніг вже не падає, кружляє (голосніше).

У танок пішли сніжинки

Білі та легкі пушинки. (гучно).
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Вправи з розвитку висоти голосу діти виконують, наслідуючи звучання голосу різної висоти з опорою на графічне зображення та рух руки.

1. Підвищення та зниження голосу під час вимови голосних звуків:

  У У                                                   У У

У/\ У                                               У/\ У                                              

                                                      У       У

               О О                                             О О

              О /\ О                                          О /\ О             

                                                     О       О

Аналогічні вправи із звуками А –  І –  Е.

2. Підвищення та зниження голосу при вимові сполучень з двох або трьох звуків:

АУ – УІ –  ЕУ;     АУІ – ОУІ – ЕУІ.                 АУ АУ

АУ  АУ                                                               АУ /\  АУ

АУ /\ АУ                                                           АУ        АУ

3. Підвищення та зниження голосу при вимові складів:

ЗА  ЗА                                               ЗА  ЗА

            ЗА /\ ЗА                                        ЗА /\ ЗА

                                                         ЗА    ЗА

Аналогічні вправи зі складами: БА , ДА, АЗА.
4. «Колискова». (Імітація колисання ляльки).

А \      А    А    А

                 А /\ А /\ А /\ А

Аналогічні вправи із звуками: О, У, М.
5. Вправа «Сходинки». 

                    А

                     А       А

                         А                А

                   А                            А

6. Промовляння віршів, змінюючи голос за висотою.

Це годинник, чути дзвін

Дан – дон – дінь.

На дереві, на гілочках

Горобчики сидять:

«Цвірінь, цвірінь, цвірінь, цвірінь

Цвірінь, цвірінь», – кричать.

Біжить струмок по камінцях

Біжить, біжить, біжить.

В калюжі у глибокій він

Лежить, лежить, лежить.
7. Вправа «Діалог».

Діти  утворюють дві групи, одна група ставить питання високим голосом, а друга відповідає низьким.

«Зайчик».

Добрий вечір, зайчику, 

Куди йдеш?

Скажи мені правдоньку, 

Де живеш? (високо)

Отут живу в хатоньці

Край води, 

А ти туди, лисонько, не ходи! (низько).
«Киця».

· Кицю, кицю, 

· Де була? Що ти їла? Що пила? (високо)

· Я на річці була, 

· Там водичку пила,

· А що їла не скажу, 

· Тільки хвостик покажу.( низько).
8. Спів знайомих пісень без слів, змінюючи висоту голосу. 

В цій роботі активізуються слухові, зорові, м`язові, резонаторні, тактильні відчуття дітей. Таким чином значно збільшується ефективність зворотніх зв`язків, функції контролю, регулювання подачі голосу і мовлення в цілому.

Література:
1. Правдина О.В. Логопедія. М., «Просвещение», 1973.

2. Лопатина Л. В. Серебрякова Н. В. Преодоление речевых нарушений у дошкольников. СПб., «Союз», 2001.
3. Райчук М. Посохова І. Домашній логопед. Харків, «Клуб сімейного дозвілля», 2011.

ОБУЧЕНИЕ  РАССКАЗЫВАНИЮ  ПО  КАРТИНЕ

Смольянова  Е.Н.  учитель-логопед  І  категории
ясли-сада  №11 комбинированного типа  

с логопедическими  группами 
г. Херсон
Известный педагог К.Д.Ушинский говорил: «Дайте ребенку картину, он заговорит». С классиком трудно не согласиться, так как картина побуждает ребенка к заинтересованному общению со взрослым.

В методике развития речи дошкольников, по мнению исследователей О.И.Соловьевой, Ф.А.Сохина, Е.И.Тихеевой, использованию картин принадлежит ведущая роль. По мнению педагога Тихеевой Е.И., «картины раздвигают поле непосредственного наблюдения… Образы и представления, ими вызываемые, конечно, менее ярки, чем те, которые дает нам реальная жизнь… Однако видеть жизнь во всем ее многообразии невозможно» [3, с. 62]. И в этом смысле картина – прекрасная наглядность, на базе которой дети под руководством взрослых:

- упражняют наблюдательность;

- вызывают яркую эмоциональную реакцию; 

- совершенствуют сопутствующие наблюдению психические процессы (внимание, память, восприятие, мышление);

- пополняют запас знаний и сведений;

- совершенствуют связную речь. 

Картина – один из основных атрибутов учебного процесса в детском саду. Очевидно ее преимущество среди других дидактических средств обучения. 

Картины, картинки, иллюстрации к литературным произведениям используются  в образовательном процессе как средство умственного воспитания (ознакомление с окружающим, развитие представлений, восприятия, внимания, мышления, речи, формирование интеллектуальных способностей), сенсорное развитие, эстетического (развитие художественно-эстетического восприятия, формирование эмоциональных чувств), обогащение эмоциональной сферы и речевого воспитания. Схема №1. 
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 Виды картин, которые используются в работе с детьми:

- картины по формату (демонстрационные, раздаточные);

- картины по содержанию (художественные, дидактические, сюжетные, предметные);

-картины по характеру изображения (реальные, фантастические, символические, юмористические, проблемно-загадочные);

-картины по способу функционального использования (атрибут игры, источник вдохновения к творчеству, предмет обсуждения, дидактический материал);

- картины по тематике (о мире природы, о мире отношений, о мире предметов, о мире искусств).

 В методике развития речи дошкольников Конина М.М. выделила несколько видов занятий с составлением рассказов по содержанию картины, которые даются по ступеням усложнения: 

1. Составление рассказа- описания предметной картины.

2. Составление сюжетного рассказа по содержанию картины.

3. Сравнительное описание двух картин.

4. Рассказывание по серии сюжетных картин.

5. Составление рассказа по пейзажной картине или натюрморту.

Методика проведения каждого из этих видов занятия имеют свою специфику, однако обязательными есть две структурные части - организация восприятия, рассматривание детьми картины и обучение рассказыванию по ее содержанию.

Продуктивность другой части занятия целиком зависит от результативности первой, т.е. от того, насколько эффективно был организован процесс восприятия.

Педагог должен хорошо знать методику обучения детей рассказыванию по картине.

Наблюдения показывают, что часто допускаются ошибки в организации процесса восприятия детьми картин.

Вопросы – это лишь единый методический прием, который используют педагоги в первой части занятия. Детям тяжело находиться в неподвижном положении, которого требует беседа по вопросам. А вот различные игровые моменты, творческие задания помогут активизировать процесс восприятия, повысить его результативность.


Вопросы подбираются по принципу "чем больше, тем лучше". Количество вопросов по содержанию картины зависит от возраста детей и может меняться от трех-четырех в младшем возрасте до восьми - десяти – в старшем. Важно не количество, а их разнообразие. 


Большинство вопросов являются вопросами об очевидном. Чрезмерное увлечение ими тормозит процесс мышления, гасит интерес к картине.


Вопросы по картине должны будить мысли ребенка. Дети любят неожиданности, загадки. Именно поисковая деятельность активизирует детей. Вопросы должны учить детей искать ответ через анализ увиденного.


Шаблонные, трафаретные вопросы по содержанию картины делают занятие неинтересным. Дети ждут или образца воспитателя, или ждут конца занятия. Чтобы активизировать речевую активность в процессе восприятия картины, необходимо глубоко продумывать первую часть занятия.


С детьми младшего возраста нет возможности проводить вводную беседу из - за того, что занятие длится мало. Это и не нужно, так как содержание картины простое. Вопросы задаются из личного опыта: "Вам нравится строить из кубиков?", "Что вы чаще всего любите строить?". Или: "Помните, как мы собирали осенние листья на площадке?". Или: "Вы видели настоящего живого петуха? Расскажите, как это было?". "Вы держали в руках маленьких котят?". Активизация эмоциональных переживаний, соответствующих ассоциацией помогут детям лучше воспринимать картины. Особенно важно использовать разнообразные игровые приемы. «Расскажем кукле», «Что мы расскажем собачке», «О чем мы расскажем кошечке». Иногда можно как бы поставить ребенка на место того, кто нарисован («Как будто это мы гуляем». «Как будто это наш котенок» и т.д.)

Характерными особенностями занятий по картине с детьми младшего возраста являются:

- чередование хоровых и индивидуальных ответов;

- обязательное наличие эмоциональных и игровых приемов;

- использование литературных и художественных вставок.


Уместно использовать загадку о главном персонаже картины, вспомнить небольшие стихотворения, которые способствуют раскрытию содержания картины.


С детьми среднего дошкольного возраста рассматриваем картины более сложные по содержанию. Поэтому работу необходимо начать с вводной беседы, чтобы активизировать имеющиеся у детей знания, необходимые для обсуждения картины.


Восприятию картины помогают методические приемы: обращение к личному опыту детей, решение проблемных ситуаций, близких к той, которая изображена на картине, лексико-грамматические упражнения на подбор слов нужного лексического поля.

Когда дети научатся составлять небольшой рассказ описательного характера (рассказ об основных качествах, свойствах и действиях одного или нескольких предметов или объектов), можно перейти к рассказыванию по последовательной сюжетной серии картин. С помощью педагога ребенок составляет связный последовательный рассказ описательного характера, объединяющий в единое целое все картинки серии. Формирующееся при этом умение составить рассказ по готовой канве (в картинках дана последовательность действий и вся ситуация от начала до конца) помогает постепенно подвести к самостоятельному составлению сюжетных рассказов. 

Содержание тематики картин для старшей группы диктует требование предать занятию более познавательный характер. Во вступительной беседе необходимо дать детям информацию о жизни и творчестве художника – автора картины, о ее жанре, а затем актуализировать знания детей о времени года, жизни животных, человеческих взаимоотношениях, то есть то, что настраивает детей на восприятие картины. Обращение к личному опыту детей, привлечение их к беседе, лексико-грамматические упражнения активизируют мыслительную и речевую деятельность дошкольников, способствуют  проявлению инициативы.

Центральное место в структуре занятия занимает беседа по картине. Вопросы – основной методический прием в обучении рассказыванию по картине.

Вопросы надо заранее готовить и по содержанию картины, и по ее характеру, а так же то, что касается описания, характерных действий главных персонажей картины, и вопросы, направленные на анализ эмоционального состояния, эстетическую оценку изображенного на картине.

Часто задаются шаблонные вопросы: "Что вы видите на картине?", требующие от ребенка короткого ответа. 

Больше всего помогают проблемные задания, которые способствуют поиску ответа на самой картине, аналитическим действиям, которые находят выход в самостоятельном суждении ребенка. Например, при рассматривании картины "Зимние развлечения" задают вопрос:  "Какое время года изображено на картине?". Это шаблонный вопрос, он не активизирует мысль  ребенка. Изменив вопрос, мы заставляем ребенка внимательно присмотреться и найти свой ответ, проявить наблюдательность, внимание, умение мыслить.

Здесь уместным будет суждение-провокация: "Думаю, что недавно была большая вьюга. Вы поняли, как я об этом догадалась?" Чтобы ответить на этот вопрос, мало сказать про снег, следует найти следы прошлой непогоды.

Вопросы: "Как вы думаете, на картине изображен выходной день или будний? Объясните, как вы это поняли?" Это заставляет детей анализировать, а логопед помогает им сформулировать самостоятельные высказывания: "Я думаю, что …", "Потому что …", "Если бы это был выходной день, тогда бы …" Развернутый ответ становится результатом интеллектуально-речевой работы: ребенок мыслит и высказывает свою мысль, для высказывания которой он использует подобранные самим речевые средства.

Беседу со старшими дошкольниками по содержанию картины целесообразно начать с анализа и поиска более удачного ее названия. Картина называется "Зимние забавы". Как вы думаете, почему ее так назвали? Что значит слово "забава"? Как можно было бы ее назвать иначе? Объясните свой вариант. Такой прием дает возможность оценить картину в целом, чтобы потом перейти к детальному ее рассмотрению. Эффективным методом есть "виртуальные диалоги" – это творческое задание, помогающее войти в ситуацию, изображенную на картине.

Используеся еще и такой прием: взрослый начинает фразу, а ребенок ее продолжает. Сложными для детей являются вопросы, касающиеся оценки эмоционального состояния, описания настроения, личными качествами персонажей. У детей мало запаса слов на описание эмоционального состояния. Стимулирующим моментом могут быть пластические этюды: детям предложить сначала повторить движения, мимику, позы героев картины, попробовать войти в их состояние, а потом попросить рассказать об этом.

Эффективным является использование ТРИЗА. Учим детей передавать свои впечатления в связной речи:

1. Выделение объектов, изображенных на картине. 

"Как настоящим исследователям, вам нравится видеть на картине самые мелкие детали, все изучить, рассмотреть. Если так, то ваша рука быстро превратиться в подзорную трубу. А теперь давайте увидим в подзорную трубу только один какой-то предмет на картине, большой или маленький".

2. Установление зависимости (разного уровня) между объектами.

"Дети, вы знаете, что ничто не существует само по себе. Все с чем- то связано. Попробуем объединить два каких-нибудь предмета, изображенных на картине, указать на связь между ними, установить, почему они нужны друг для друга".

3. Представления об объектах через восприятие их разными анализаторами.

"Представьте, что наша картина необычная, и к ней даются специальные наушники (или рукавички), через которые можно услышать все звуки (или дотронуться к чему-нибудь) на картине. То "послушайте" внимательно, и скажите, что вы услышали".

Последний этап можно использовать как самостоятельный. Предложив детям сосредоточить внимание на отдельных объектах, придумать варианты "услышанных" звуков и слов, имитировать их, придумать диалог от имени персонажей. Эти творческие задания обеспечивают высокий уровень речевой активности, поддерживают хорошее настроение и интерес к процессу восприятия, и что важно, желание рассказать о своих впечатлениях.

Таким образом, успешность, продуктивность второй части занятия, то есть качество детских рассказов, зависит от продуманности его первой части, от того, насколько удалось обеспечить глубокое восприятие и понимание детьми картины.

Главным приемом обучения рассказыванию по картине традиционно считается образец рассказа учителя - логопеда. В зависимости от возможности детей, этот образец может быть полным – на начальном этапе обучения до частичного, образца – дублера – в средней группе. В обучении старших дошкольников образец используется в единичных случаях, когда этого требует ситуация.

Детей учим составлять план рассказа. Сначала педагог вместе с детьми детально анализирует составленный план, а потом предлагаем составить план рассказа самостоятельно, то есть осуществляется постепенный переход от полного копирования образца к самостоятельному составлению образца. Хотя использование образца, как прием обучения, логично, однако дети бывают часто "привязаны" к нему, не могут обойтись без образца, поэтому образец, с одной стороны, играет положительную роль, а с другой – гасит самостоятельность и инициативу детей.

Более результативным считается использование структурно-логической схемы описательного или сюжетного рассказа, сопроводительная речь и рассказ командами.

План-схема описания: 

Это …  Он такой …  У него есть … Он может … Мне нравиться…

План- схема сюжетного рассказа:

Жил-был … Один раз … Внезапно … Тогда … И стал он …

Ребенок дополняет слова в меру своих возможностей. Постепенно дети запоминают последовательность и обходятся без помощи логопеда. Преимущество сопроводительной речи в том, что не зависимо от подготовки ребенка, уровня развития его связной речи, результат всегда будет хорошим, а это вдохновляет ребенка. Помощь воспитателя и учителя-логопеда будет только фоном, связывающей цепочкой, помогающей связать отдельные слова в предложения, а потом – в рассказ.

Рассказывание командами – самый результативный способ обучения рассказыванию. Если рассказ составляется командой, то участие каждого ребенка меньше, а это поддерживает несмелых детей. Участие на занятии принимают все дети. Каждая команда придумывает что-то свое.

Как оцениваем ответы детей. 

Рассказы детей младшей группы – только положительно. В средней группе -  даем положительную оценку с советами для улучшения качества рассказа. Можно уже приобщать к анализу, предложив подобрать слова точнее, составить выражение точнее: "Дети, вы обратили внимание, как сказал Саша о … А как иначе можно было бы сказать? Скажите об этом по- своему …"

Старшие дети принимают участие в анализе собственных рассказов и рассказов своих товарищей. Методика обучения постоянно должна обогащаться новыми творческими находками, интересными методами и приемами руководства речевой деятельностью. Педагог при этом не должен называть, что главная персона на занятии – это ребенок, его развитие мы должны направлять и сопровождать.


Таким образом, картина в различных ее видах (сюжетная, предметная, иллюстрация, рисунок), а сюжетная в особенности, при умелом использовании позволяет стимулировать все аспекты речевой деятельности ребенка. 
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РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ, КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ РЕЧИ ДЕТЕЙ

Евгоровская И.Г., учитель-логопед  І  категории
ясли-сада  №11 комбинированного типа  

с логопедическими  группами 
г. Херсон
 Как часто мы слышим выражение «мелкая моторика». Что же такое мелкая моторика? Физиологи под этим выражением подразумевают движение мелких мышц кистей рук. При этом важно помнить о координации «рука-глаз», т.к. развитие мелких движений рук происходит под контролем зрения. Почему же так важно развивать мелкую моторику рук ребенка? Дело в том, что в головном мозге человека центры, которые отвечают за речь и движения пальцев расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику, мы активируем зоны, отвечающие за речь.

     У многих детей в дошкольном возрасте возникают проблемы, связанные с координацией движений, особенно мелких движений рук и, в частности, пальцев (ребенку трудно зашнуровать ботинки, застегнуть пуговицы и т.д.). Известно, что отставание в развитии моторики часто сопровождается отставанием в развитии интеллекта и речи. В настоящее время  речевая патология рассматривается как сложный синдром центрально-органического генеза, проявляющийся в неврологических, психологических и речевых симптомах. У детей с  речевой патологией в разной степени нарушены процессы памяти, внимания, восприятия и др. Двигательные нарушения характеризуются мышечной дистонией, общей моторной неловкостью, недостаточностью тонких дифференцированных движений пальцев рук и мимической мускулатуры. Все эти симптомы в различной степени проявляются у каждого ребенка  в логопедической группе.

         Поэтому в своей работе с детьми для преодоления отставания в речевом развитии  используются несложные занимательные задания, упражнения и игры, направленные на совершенствование движений пальцев. Эти занятия очень нравятся  детям и являются весьма эффективными как для улучшения координации движений,  так и для развития речи. Их польза еще и в том, что они подготавливают руку ребенка к рисованию, лепке, конструированию, письму.

         Работа по развитию ручной моторики занимает значительное место в общей системе работы с детьми в логогруппе. Еще В. М. Бехтерев пришел к выводу о тесной связи руки и речи. Он писал о том, что развитие движений руки способствует развитию речи. По данным М. М. Кольцовой, морфологическое и функциональное формирование речевых зон совершается под влиянием кинестетических импульсов, поступающих от рук. Совершенствование ручной моторики способствует активизации моторных речевых зон головного мозга и вследствие этого - развитию речевой функции.  Это объясняется тем, что в двигательной области коры головного мозга находится самое большое скопление клеток управляющих рукой, пальцами (особенно большим и указательным) и органами речи: языком, губами, гортанью. Эта область коры головного мозга расположена рядом с речевой областью. Такое близкое соседство двигательной проекции руки и речевой зоны дает возможность оказывать большое влияние на развитие активной речи ребенка через тренировку тонких движений пальцев рук. И. П. Павлов сказал: «...развитие функций обеих рук и связанное с этим формирование речевых «центров» в обоих полушариях дает человеку преимущества и в интеллектуальном развитии, поскольку речь теснейшим образом связана с мышлением».
Итак, формируя и совершенствуя тонкую моторику пальцев рук, мы усложняем строение мозга, развиваем психику и интеллект ребенка. Через развитие мелкой моторики совершенствуются психические процессы и речевые функции ребенка.

Для того, чтобы работа по развитию ручной моторики была эффективной, целенаправленной, необходимо следовать  ряду требований:

-работа должна быть систематичной и постоянной;

-работа   должна   соответствовать   уровню   общемоторного, психического развития ребенка;

-работа должна соответствовать возрастным требованиям;  

-работа должна приносить ребенку радость. 

          Воспитание и коррекция речи детей с речевой патологией - сложная система работы, которая включает в себя несколько этапов. Одним из ведущих принципов всей коррекционной работы и каждого этапа в отдельности является принцип «от простого к сложному» [1]. Этому же принципу подчинена и работа по развитию мелкой моторики. Каждый вид деятельности по формированию тонких движений пальцев рук является пропедевтическим по отношению к следующему.

         Очень важной частью работы по развитию мелкой моторики являются           «Пальчиковые игры».

       «Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. «Пальчиковые игры» как бы отображают реальность окружающего мира - предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе «пальчиковых игр» дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз» и т.д.

На сегодняшний день достаточно много практических пособий, включающих «пальчиковые игры». Для удобства составляется  картотека «пальчиковых игр», куда входит практический материал различных авторов.

Для детей логопедической группы проговаривание стихов одновременно с движениями обладает рядом преимуществ: речь как бы ритмизируется движениями, делается более громкой, четкой и эмоциональной, а наличие рифмы положительно влияет на слуховое восприятие. Очень важны эти игры для развития творчества детей. Если ребенок усвоит какую-нибудь одну «пальчиковую игру», он обязательно будет стараться придумать новую инсценировку для других стихов и песенок.
          Оптимально проводить пальчиковые игры в форме физкультминуток. Физкультминутка как элемент двигательной активности предлагается детям для переключения на другой вид деятельности, повышения работоспособности, снятия нагрузки, связанной с сидением. Если проводить пальчиковую гимнастику стоя, примерно в середине занятия, такая гимнастика послужит сразу двум важным целям и не потребует дополнительного времени.

          Упражнения, в которых используется поверхность стола, нужно проводить, не поднимая детей со стульчиков. Такие упражнения полезно, конечно же, сочетать с традиционными (динамическими) физкультминутками, чтобы обеспечить дошкольникам двигательную активность.

При рассмотрении привычного набора занятий для развития мелкой моторики через «пальчиковую гимнастику» необходимо отметить два факта:

- при проведении упражнений, действия главным образом приходятся на «социальную» зону руки - большой, указательный и средний пальцы, а безымянный и мизинец практически не используются в упражнениях;
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- в основном используются движения захвата предметов, сжатия, редко - растяжения пальцев и почти никогда - расслабления, что может приводить к повышению тонуса.

Поэтому при выполнении заданий по развитию ручной моторики детям предлагаются задания на сочетание сжатия, растяжения и расслабления, гибкости пальцев и кистей рук; изолированные движения каждого из пальцев.

В последнее время в среде педагогов и родителей возрастает интерес к массажу пальцев рук. Доказано, что даже самый примитивный  массаж, заключающийся в сгибании и разгибании  пальцев годовалого малыша,  вдвое ускоряет процесс овладения им речью [2]. Но мы начали использовать не совсем обычный массаж. Массажные движения выполняются с помощью хорошо знакомого детям предмета – карандаша. Все родители знают, как дошкольники любят рисовать. А если перед рисованием предложить ребенку поиграть с карандашами,   помассировать ладони и пальцы? Научить детей самомассажу рук несложно. С помощью граненых карандашей ребенок массирует запястья, кисти рук: пальцы, ладони, тыльные поверхности ладоней, межпальцевые зоны. Такой массаж и игры с карандашами будут стимулировать речевое развитие малыша,  способствовать овладению тонкими движениями пальцев, улучшат трофику тканей и кровоснабжение пальцев рук. Особый интерес массажные упражнения вызывают у детей, если их выполнение сочетается с проговариванием коротких стихотворений и рифмовок. Приведем некоторые примеры игр с карандашом.
- Поставить локти на стол, взять карандаш за концы тремя пальцами левой руки и тремя пальцами правой руки и покрутить его вперед назад.

- Массаж карандашом каждого пальца, ладони в отдельности, то есть левая рука лежит на столе, а правая катает карандаш по ней и наоборот.

 - Поставить локти на стол, взять карандаш и зажать его между указательными пальцами обеих рук. Вращать руки вместе с карандашом то в одну сторону, при этом карандаш вращается в горизонтальной плоскости. Затем опустить руки,  встряхнуть кисти. Далее можно продолжить, захватив карандаш другими пальцами. Возможно вращение карандаша и в вертикальной плоскости.

- «Ножницы» Поставить локти на стол, зафиксировать два карандаша между пальцами: один карандаш держится указательными пальцами обеих рук, другой - средними. Необходимо соединять пальцы рук, имитируя движения ножниц, при этом стараться не выпустить карандаш.

[image: image26.wmf]Интересна и увлекательна и работа с массажными мячиками, массажёрами Су-Джок, колючими валиками. С их помощью дети  производят самомассаж кистей и пальцев рук. Конструкция массажёра позволяет эффективно воздействовать на различные функции кисти как органа, анализаторы и психоэмоциональную сферу ребенка, позволяет снять мышечное пальчиковое утомление, улучшает кровоток кистей и пальцев рук. Помимо работы с массажными мячиками, в комплекс самомассажа включены упражнения с грецкими орехами, деревянными шариками, задание на растирание в руках мешочков с горохом и фасолью. При этом также идет речевое сопровождение – стишки, считалки, загадки.

           Еще одним приемом развития точности и согласованности движений кистей  рук является работа с мозаиками. Индивидуально предлагается собрать из мозаики различные фигуры. Эти задания служат двум целям: коррекции, развитию мелкой моторики и закреплению знаний по лексической теме, совершенствованию фонетико-фонематической сферы.

            Большое внимание в индивидуальной работе с детьми уделяется работе с играми - вкладками, сбору пазлов. Пособия подбираем с учетом лексической темы.

Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками.
Эти игры оказывают прекрасное тонизирующее и оздоравливающее действие. Детям предлагаем сортировать, угадывать с закрытыми глазами, катать между большим и указательным пальцем, придавливать поочередно всеми пальцами обеих рук к столу, [image: image27.png]\ VI, 0
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стараясь при этом делать вращательные движения. Отлично развивает руку разнообразное нанизывание. Нанизывать можно все что нанизывается: пуговицы, бусы, рожки и макароны, сушки и т.п. Можно составлять бусы из картонных кружочков, квадратиков, сердечек, листьев деревьев. Предлагаем детям выкладывать силуэты различных предметов из мелких предметов: семян, пуговиц, веточек и т.д. Точность и ловкость движений пальцев приобретаются детьми и в увлекательном задании «найди сокровища». 

Все занятия с использованием мелких предметов должны проходить под строгим контролем взрослых! 

[image: image28.png]


Точность и координация движений развиваются у ребенка и  в процессе застегивания и «пришивания» пуговиц  различного размера, играми с бельевыми прищепками, при этом развиваем коммуникативные навыки.
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Сейчас в продаже встречается множество разнообразных игр со шнурками. В целом, их можно разделить на несколько видов.

Во-первых, шнуровки сюжетные. Ребенку предлагается “незаконченная” картинка (изображение ежика, белочки, елки, вазы с букетом, домика), к которой нужно пришнуровать недостающие детали: грибы, фрукты и орехи, новогодние игрушки, цветы, окошки и т.п. Второй вид шнуровок: пуговицы, башмачки, цилиндры или любые другие, сделанные из дерева или мягкого безопасного материала, цельные предметы, в которых проделаны отверстия для шнурков. К ним прилагаются веревочки и инструкции по созданию художественных переплетений на игрушке-основе. Наконец, третий вид шнуровок: изготовленные из ткани детали домиков, книжек и т.п., которые предлагается соединить с помощью шнурков, чтобы получилась цельная мягкая игрушка или сюжетная мягкая “картина”. Таков, например, “Теремок” – игрушка, разработанная еще М. Монтессори, родоначальницей всех современных детских игрушек со шнурками. Также дети любят [image: image30.png]


вкладывать шнурки по контурным картинкам.
          Кроме предложенных выше методов, существуют и различные графические упражнения, способствующие развитию мелкой моторики и координации движений руки, зрительного восприятия и внимания. Выполнение графических упражнений в дошкольном возрасте очень важно для успешного овладения письмом. Детям предлагается два вида графических упражнений:
- упражнения на нелинованной бумаге;

- упражнения на тетрадном листе в крупную клетку. 

 Эти упражнения проводятся на протяжении двух лет работы  с постепенным усложнением заданий.

         Упражнения на нелинованной бумаге включают в себя различные задания: 

- «дорожки», когда задача ребенка - провести прямые, волнистые, зигзагообразные  линии  в середине  «дорожки», не отрывая карандаш от бумаги, и не съезжая с «дорожки»;

- обводка рисунков различной степени сложности по контурным линиям, по точкам;

-штриховки: горизонтальные, вертикальные, диагональные, волнистые линии, круговые, полуовальные, петлями. Для штриховки использую трафареты и лекала, по которым дети обводят фигурки. На протяжении двух лет обучения предлагаются различные задания по раскрашиванию изображений предметов. На более поздних этапах детям предлагаются задания по «копированию» предметов. Задача ребенка - срисовать предмет как можно точнее. Данный вид работы очень нравится детям.

           В тетрадях в крупную клетку выполняют задания:

- рисуют простым карандашом палочки, дуги, кружочки, овалы, размещая все это в клеточках. Затем постепенно переходят к более сложным рисункам. Вся эта работа сопровождается стихами. Делая тот или иной рисунок, ребенок не только выполняет движения рукой, но и включает в работу речевой и слуховой анализаторы, тренирует память, так как стихи постепенно заучиваются. Таким образом, идет оречевление производимых действий.  В процессе этой работы сам рисунок дробится на составные элементы, которые отрабатываются построчно. По мере их освоения части соединяются в единое целое, рисунок обрастает новыми деталями. Все они точно вписываются в клетку. Ребенок должен ее очень хорошо видеть и соизмерять свой рисунок с образцом, данным в начале строчки. К новому рисунку не переходим до тех пор, пока какой-то элемент или движение не отработаны. Эти упражнения полезны еще и тем, что при их выполнении повторяется речевой материал (словарь, стихотворные тексты), отрабатывается звукопроизношение, параллельно идет работа над лексико-грамматической стороной речи. К концу обучения дети уже легко справляются с достаточно сложными заданиями.
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В этом году мы начали работу по развитию мелкой моторики рук посредством тестопластики.  
Тестопластика является одним из видов народно-прикладного искусства.  Почему же было принято решение заниматься тестопластикой с детьми дошкольного возраста? Работа с тестом своего рода упражнения, оказывающие помощь в развитии тонких дифференцированных движений, координации, тактильных ощущений, необходимых в работе с маленькими детьми. Наши рецепторы (тонкие окончания чувствующих нервов, расположены в мышцах) - это своего рода маленькие, чуткие исследователи, особо воспринимающие устройства, с помощью которого дети ощущают мир в себе и вокруг себя. Значительную часть коры головного мозга занимают представительства наших рук. И это естественно - ведь сведения о мире мы получаем именно через руки, через наш рабочий орган, с помощью которого мы исследуем, творим, строим. Поэтому на занятиях по тестопластики широко используем  пальчиковые игры, гимнастику и массаж пальцев, упражнения для рук с предметами. 

Занятия лепкой из теста помогут развить не только мелкую моторику рук, но и решить ряд следующих целей и задач Научить лепке из солёного теста, развивать  художественные способности  абстрактное  мышление  и воображение. 

· Развивать навыки лепки простых форм (цилиндра, палочки, диска, шарика и т.д.) и на их основе формировать умение изготавливать из теста сложные предметы (овощи, фрукты и т.д.);

· Развивать мышления и воображения.

· Развивать  внимание.

· Способствовать развитию у детей эстетического восприятия окружающего мира.

В своей работе придерживаемся принципов 

· Сезонности - с учётом природных особенностей в данный момент деятельности.

· Цикличности - постепенное  усложнение от возраста к возрасту.

· Принцип обогащения сенсорного опыта. 

· Последовательности и систематичности.

· Личностно-ориентированный подход.

· Принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской активности.

· Игровое обучение

· Педагогика сотрудничества 

  Преимущества соленого теста:

1. Можно приготовить в    любой момент, не тратя  лишних денег; 

2. Легко отмывается и не  оставляет следов; 

3. Безопасно при попадании  в рот, если не добавлять клей,  - обычно, один раз  попробовав тесто на вкус,  ребенок больше не пытается  взять его в рот - невкусно!!! 

4.Если оно правильно  замешано, лепится  замечательно, к рукам не  липнет; 

5. Можно сушить в духовке, а  можно - просто на воздухе; 

6. Краска пристает любая, а возможности для росписи - практически неограниченные; 

7. Поверх краски хорошо еще покрывать лаком - сохранится на века... 

8. С готовым можно играть - без боязни, что оно потеряет форму. 

В последнее время много внимания уделяем играм с песком.

[image: image32.png]


Посредством песочной терапии происходит не только гармонизация психоэмоционального состояния, но и решаются непосредственно коррекционно-логопедические задачи:

- мощно развивается тактильно-кинестетическая чувствительность и мелкая  моторика рук, как основа развития «ручного интеллекта»;
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-закрепляется навык правильного звукопроизношения.
-  более гармонично и интенсивно развиваются все познавательные функции (восприятия, внимание, память, мышление);
- совершенствуется развитие предметно-игровой деятельности, что в дальнейшем способствует развитию коммуникативных навыков ребенка [3, с.8-9];

- способствуют расширению словарного запаса; 

- помогают освоить навыки звуко-слогового анализа и синтеза; 

- позволяют развивать фонематический слух и восприятие; 

- способствуют развитию связной речи, лексико-грамматических представлений; 

- помогают в изучении букв, освоении навыков чтения и письма; 

- развивают активность, расширяют жизненный опыт, передаваемый педагогом в близкой для ребёнка форме (принцип доступности информации); 

- стабилизируют эмоциональные состояния, поглощая негативную энергию; 

- позволяют ребёнку соотносить игры с реальной жизнью, осмыслить происходящее, найти способы решения проблемной ситуации; 

- преодолевают комплекс «плохого художника», создавая художественные композиции из песка при помощи готовых фигурок; 

- развивают творческие (креативные) действия, находят нестандартные решения, приводящие к успешному результату; 

- совершенствуют зрительно-пространственную ориентировку;

- существенно усиливается желание ребенка узнавать что-то новое, экспериментировать и работать самостоятельно;

Использование игр и игровых упражнений с песком и водой в логопедической работе с детьми имеющими нарушения речи очень эффективно. В своей работе используем песочные игры как на индивидуальных, так  и на подгрупповых занятиях. Именно в песочнице создается дополнительный акцент на тактильную чувствительность. Ведь развитие речи тесно связано с развитием моторики, особенно мелкой моторики пальцев рук. Известно, если ребенок проговаривает то, что он делает – его речь развивается лучше. Поэтому перенос обучающих и развивающих занятий в песочницу дает дополнительный эффект: повышает мотивационный интерес к занятиям, способствует развитию познавательных и образовательных процессов, которое происходит более интенсивно и гармонично [3, с 10].

Для дошкольников,  это прежде всего игра, которая доставляет огромное удовольствие, а не дидактизированное обучение. В играх дети сразу же заселяют воду и песок жителями и начинают с ними разговаривать. Движение рук ребенка в песке и воде снимают судороги, тормозят фиксацию на своей речи, так как он  увлечен действием и игрой, а песок и теплая вода обладают релаксационным действием. Если дети не умеют сочетать речь с движениями рук в воде или песке, они либо играют, либо говорят, необходимо обучать их этому. Для исправления звукопроизношения ребенка сначала учим сочетать движения языка и пальцев в воде или песке при разучивании и отработке специальных артикуляционных упражнений,  автоматизации изолированных звуков, проговаривание слогов и слов. Часто от логопеда требуется брать руки ребенка в свои и действовать совместно. Принципом работы стала установка: « Играй и твори одновременно».
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Элементы пескотерапии используются в различных видах работы. Например, во время подготовки к постановке звуков при традиционном выполнении артикуляционных упражнений добавляем и упражнения в песочнице: при выполнении упражнения «Лошадка» - щелкать языком, одновременно пальцами ритмично, в такт щелчкам, «скакать по песку». Выполняя упражнение «Индюк» - языком быстро облизывать верхнюю губу со звуком «бл-бл-бл», пальцами в такт движениям языка двигать в толще песка, «Качели» - языком ритмично двигать вверх-вниз. Указательным пальцем ведущей руки в такт движениями языка двигать по песку в том же направлении.

На этапе автоматизации звуков выполняются следующие упражнения: «Мотор» - произносить звук «Р», проводя указательным пальцем дорожку по песку. Вариант этого упражнения – ребенок в толще песка ищет игрушку – машину. Найдя её,  произносит этот звук. Упражнение «Горка» - выбрать из лежащих или наполовину закопанных в песке игрушек со звуком «С» и, набрав песок и произнося этот звук, засыпать её.

Большинство приемов, игр, упражнений на занятиях по обучению грамоте с использованием песочницы направлено на развитие зрительного внимания и памяти, мышления, творческой фантазии, связной речи. В процессе игр ребенок учится не только на слух выделять заданные звуки, но и соотносить их с буквами, которые он может нарисовать пальцем, палочкой, вылепить или вырыть на песке. 

В играх с песком у детей воспитываются и развиваются навыки слухового контроля, как за произношением звуков чужой речи, так и собственной. Развивается восприятие и различение правильного и дефектного звукопроизношения. Также у детей развивается восприятие различного темпа речи и самостоятельное воспроизведение определенного темпа фразы. Речь сопряжена с разными по скорости движениями рук по песку, что воздействует на нормализацию темпа речи. Развивая фонематический слух, используем следующие упражнения: «Два города» - песочница разделена на две части. Ребенок опускает предметы  или игрушки с дифференцируемыми звуками в разные города (например, в «город С» и  «город Ш»).  «Спрячь ручки» - прятать руки в песок, услышав заданный звук.

Использование предметов различной фактуры в играх с песком развивает тактильную чувствительность и мелкую моторику рук ребенка, что нам необходимо для развития правильного звукопроизношения.

На индивидуальных занятиях также используем песок. Здесь фантазируем вместе с детьми. Дети погружают руки в песок, находят там различные предметы, потом обсуждают: «Что это?» или «Чье это?». Или, находя предметы, называют звук, с которого они начинаются или угадывают присутствие какого-либо звука в названии предмета. При работе над слоговой структурой слова дети любят играть в следующие игры:
«Раздели слово на слоги» - ребенок печатает на песке заданное слово и вертикальными полосками делит его на слоги. Вариант этого упражнения - выбрать из песка игрушки с заданным количеством слогов. 

Детям с нарушениями речи тяжело осваивать звуковой анализ слова и предложения. Для успешного обучения данным видам работы применяем игровые упражнения: «Напиши», «Найди» - ребенок пишет или ищет в песке разные буквы, затем составляет слоги, слова, а из слов предложения.

 Используем игры с песком и в совершенствовании грамматического строя речи: в усвоении притяжательных и относительных прилагательных, согласовании прилагательных с существительными, числительных с существительными и т.д. 

У детей-логопатов отмечается и специфическое своеобразие связной речи, трудности, в овладении которой обусловлены наличием у детей вторичных отклонений в развитии психических процессов. Ребятам очень нравится      пересказывать рассказы и сказки  с демонстрацией действий, используя игрушки. В процессе пересказа дети начинают фантазировать, придумывая продолжение рассказа. На песке удачно проходят занятия по составлению рассказов – описаний, рассказов – сравнений.
В игре «Мой клад» -  ребенок зарывает в песок предмет и описывает его, не называя.  Другие дети отгадывают и ищут предмет.

Используем также методики игр с песком, которые предлагают Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева и Т. М. Грабенко в «Практикуме по креативной терапии» [4, с.38]:

- поскользить ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные и круговые движения (как машинки, змейки, санки и др.); 

- выполнить те же движения, поставив ладонь на ребро; 

- создать отпечатками ладоней, кулачков, костяшек кистей рук, ребрами ладоней всевозможные причудливые узоры на поверхности песка; 

- «пройтись» по песку отдельно каждым пальцем правой и левой руки поочередно (сначала только указательными, затем - средними, безымянными, большими и наконец мизинчиками). Далее можно группировать пальцы по два, по три, по четыре, по пять. Здесь уже ребенок сможет создать загадочные следы;

- можно «поиграть» на поверхности песка, как на пианино или клавиатуре компьютера. При этом двигаются не только пальцы, но и кисти рук, совершая мягкие движения вверх-вниз. Для сравнения ощущений можно предложить детям проделать те же движения на поверхности стола. 

Взаимодействие с песком стабилизирует эмоциональное состояние ребенка. Наряду с развитием тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики, стараемся научить детей прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения. А это, в свою очередь, способствует развитию речи, произвольного внимания и памяти. Но самое важное - ребенок получает первый опыт рефлексии, учится понимать себя и других.

При восстановлении пробелов в развитии звуковой стороны речи используем игры на развитие фонематического слуха: выбрать фигурки, в названиях которых есть звук [а] или другой гласный; выбрать фигурки, в названиях которых есть автоматизируемый звук и т.д.

Затем задание можно конкретизировать: составить устно предложения, в которых слова с заданным звуком находятся в начале, середине, конце слова. Эти простые игры помогают решить немало логопедических задач: закрепить навыки правильного произношения автоматизируемого звука; развить умение слышать и вычленять отдельные звуки и звукосочетания в слове.

Дети очень любят рисовать на песке, «печатать» буквы и слова, сначала пальчиком, потом палочкой, держа ее как ручку. Песок позволяет дольше сохранить работоспособность ребенка. Исправлять на песке проще, чем на бумаге, где всегда видны следы ошибок.  Это для ребенка очень важно, так как он не фиксирует свое внимание на ошибках, и неудачах, а ощущает психологический комфорт от быстрого исправления.  

Перед тем, как начать играть с песком, необходимо проговорить с детьми правила игры в песочнице. В этом поможет стихотворение Т. М. Грабенко [4, с.43]: 

Вредных нет детей в стране — 

Ведь не место им в песке! 

Здесь нельзя кусаться, драться 

И в глаза песком кидаться! 

Стран чужих не разорять! 

Песок — мирная страна. 

Можно строить и чудить, 

Можно много сотворить: 

Горы, реки и моря, 

Чтобы жизнь вокруг была. 

Дети, поняли меня? 

Или надо повторить?! 

Чтоб запомнить и дружить!

Закончить игры с песком можно тоже стихами: 

В ладошки наши посмотри — 

Мудрее стали ведь они! 

Спасибо, милый наш песок, 

Ты всем нам подрасти (поумнеть) помог! 

Использование песочной терапии дает положительные результаты: 

- у обучающихся значительно возрастает интерес к логопедическим занятиям; 

- обучающиеся чувствуют себя более успешными; 

- на занятиях нет места монотонности и скуке. 

Общие условия организации песочной терапии достаточно широко описаны в литературе. Мы лишь вкратце напомним о них.

В качестве песочницы используется большой водонепроницаемый ящик. Традиционный его размер в сантиметрах 50 – 70 - 8см (предназначен для индивидуальной работы).

Материл. Традиционным и предпочтительным материалом является дерево.

Цвет. Традиционная песочница сочетает естественный цвет дерева и голубой цвет. Дно и борта окрашиваются в голубой цвет, дно символизирует воду, а борта небо. Песочница на половину заполняется чистым, промытым и прокаленным в духовом шкафу песком. Использованный песок время от времени необходимо менять и очищать.

Частичный перенос логопедических занятий в песочницу, дает больший воспитательный и образовательный эффект, нежели стандартные формы обучения.

Во - первых  усиливается желание ребенка узнавать что то новое, экспериментировать и работать самостоятельно. Во - вторых,  в песочнице развивается тактильная чувствительность как основа ручного интеллекта.

В – третьих, в играх с песком более гармонично и интенсивно развиваются все познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление, а главное для нас – речь и моторика.

В – четвертых,  совершенствуется предметно – игровая деятельность, что способствует развитию сюжетно – ролевой игры и коммуникативных навыков ребенка. Опираясь на приемы работы в педагогической песочнице, мы делаем традиционную методику по расширению словарного запаса, развитию связной речи, формированию фонематического слуха и восприятия у детей дошкольного возраста более интересной, увлекательной, а самое главное более продуктивной.

На сегодняшний день в арсенале логопедов  имеется обширный практический материал  и нетрадиционные методы, применение которых способствует эффективному речевому развитию ребенка.
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Кроме работы по развитию мелкой мускулатуры рук на занятиях задания по развитию мелкой моторики рекомендуем родителям включать в такие домашние дела, как
• перемотка ниток;
• завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков на веревке.
• собирание разрезных картинок;
• застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, крючков;
• завинчивание и развинчивание крышек, банок, пузырьков;
• разбор круп (горох, гречка, рис ) и так далее.
        

Заданий и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики очень много. При желании, особенно, если подключить фантазию и воображение, придумывать их можно бесконечно. И главное здесь - учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, его возраст, настроение, желание и возможности. Умелыми пальцы станут не сразу. Игры и упражнения, пальчиковые разминки, проводимые систематически с самого раннего возраста, помогают детям уверенно держать карандаш и ручку, самостоятельно заплетать косички и шнуровать ботинки, строить из мелких деталей конструктора, лепить из глины и пластилина и т.д. Таким образом, если будут развиваться пальцы рук, то будут развиваться речь и мышление ребенка, отпадут проблемы обучения не только в первом классе, но в дальнейшем.
         Все приемы работы по развитию мелкой моторики проводятся параллельно, они дополняют друг друга, а их чередование делает занятия эмоционально насыщенными.         В конце каждого учебного года проводится диагностика моторики кистей и пальцев рук. Результаты явно отражают положительное влияние комплексной работы на развитие мелкой моторики детей. 

         Результаты речевого обследования детей группы в конце каждого года обучения дают основания сделать вывод об огромном влиянии развития мелкой моторики на речь детей с  нарушением речи.
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Здоровье людей – основная ценность всего человечества.

Все знают, какую важную функцию в жизнедеятельности человеческого организма выполняет дыхание. Кроме своей основной физиологической функции– осуществление газообмена– дыхание обеспечивает еще и такую функцию, как речевое дыхание. Речевое дыхание– основа звучащей речи, источник образования звуков, голоса. Речь, как известно, является составляющей общего здоровья.

Несовершенства речевого дыхания у дошкольников:

Очень слабый вдох и выдох, что ведет к тихой, едва слышимой речи. Это часто наблюдается у физически слабых детей, а также у робких, стеснительных.

Неэкономное и неравномерное распределение выдыхаемого воздуха. В результате этого дошкольник иногда выдыхает весь запас воздуха на первом слоге и затем договаривает фразу или слово шепотом. Нередко из-за этого он не договаривает, “заглатывает” конец слова или фразы.

Неумелое распределение дыхания по словам. Ребенок вдыхает в середине слова (мы с мамой пой – (вдох) – дем гулять).

Торопливое произнесение фраз без перерыва и на вдохе, с “захлебыванием”.

Неравномерный толчкообразный выдох: речь звучит то громко, то тихо, едва слышно.

Слабый выдох или не правильно направленная выдыхаемая воздушная струя в свою очередь приводит к искажению звуков.

С учетом того, что дыхание является источником здоровья, основой звучащей речи, то сформировать его надо в оптимальные сроки. Поэтому, рассмотрев, совместно с врачом-педиатром все возможные варианты для эффективности работы по формированию речевого дыхания у дошкольников с речевыми нарушениями, пришли к выводу о необходимости применения нетрадиционного подхода.

Реализация предлагаемого нетрадиционного подхода по решению данной проблемы позволяет избежать стереотипности в коррекционно-развивающем процессе, а так же:

· снизить трудоемкость;

· преодолеть детям эмоциональные барьеры;

· стабилизировать у ребенка психофизиологические процессы;

· интенсифицировать процесс постановки и автоматизации речевого дыхания;

формировать у дошкольника познавательную мотивацию.

Модель нетрадиционного подхода по формированию речевого дыхания включает в себя составляющие:

– систематизация стандартных и вариативных игр и упражнений; 

– применение точечного массажа;

– применение оздоровительных методов, направленных на осознание использования речевого дыхания в повседневной жизни (реабилитационно-превентивные мероприятия: галотерапия, ароматерапия, фитотерапия ).

Используя нетрадиционный подход по формированию речевого дыхания, решаются задачи по следующим направлениям:

формирование диафрагмального типа дыхания,

развитие физиологического и речевого дыхания,

развитие артикуляционной моторики и артикуляционного праксиса,

развитие голосовой функции, профилактика нарушений голоса,

работа по совершенствованию ритмико-мелодической стороны речи,

обучение ребенка соблюдению норм произношения, 

обогащение и активизация словарного запаса дошкольника,

формирование грамматических категорий языка и связной речи,

развитие общей и мелкой моторики,

развитие межполушарного взаимодействия.

Модель работы логопеда по формированию речевого дыхания с опорой на нетрадиционный подход формирует у воспитанников правильное речевое дыхание в процессе логопедических занятий, создавая высокую мотивацию, способствуя, таким образом, формированию самоконтроля и саморегуляции.

Все знают, что дыхание представляет собой сложный и непрерывный биологический процесс.

В древних писаниях говорится: “Физическая мощь человека, жизненные его проявления зависят не столько от пищи, сколько от правильного дыхания. Управляя дыханием, мы управляем всем телом ”.

Различают 3 главных способа дыхания: 1)верхнее дыхание (ключичное); 2)среднее дыхание (грудное и реберное; или межреберное); 3)нижнее дыхание (брюшное или глубокое, или диафрагмальное).

С дыханием связан целый ряд психофизиологических функций; массаж диафрагмой внутренних органов брюшной полости, тренировки дыхательных мышц, воздействие на периферическую и центральную нервную систему, выделения отработанных газов и токсинов. 

Речевое дыхание отличается от обычного физиологического дыхания. Речевое дыхание – это управляемый процесс. Количество выдыхаемого воздуха и сила выдоха зависят от цели и условия общения.

Установлено, что наиболее правильным, удобным для речи является диафрагмальное или его еще называют диафрагмально-реберное дыхание, когда вдох и выдох совершаются при участии диафрагмы и межреберных мышц. Активна нижняя, самая емкая часть легких. Верхние отделы грудной клетки, а также плечи практически остаются неподвижными. 

Для каждого возраста имеются свои показатели произнесения определенного количества слов на выдохе.

Правильное речевое дыхание у дошкольников, нуждающихся в логопедической помощи, обеспечивает правильное усвоение звуков, способно изменять силу их звучания, помогает верно соблюдать паузы, сохранять плавность речи, менять громкость, использовать речевую мелодику.

Процесс формирования речевого дыхания, в работе учителя-логопеда, мы условно разделили на три этапа с учётом возрастных и психофизиологических особенностей дошкольников.

1 этап – формирование неречевого дыхания (формирование длительного выдоха у детей от 2-х до 4-х лет)

Голосовой аппарат детей третьего года жизни еще недостаточно окреп. Малыши не умеют говорить шепотом, им трудно произвольно менять силу голоса. Речевое дыхание характеризуется укороченным слабым выдохом. Дети четвертого года жизни тоже имеют трудности управления своим голосовым аппаратом: малыши подчас говорят очень громко, не замечая этого. Речевое дыхание в данном возрасте удлиняется, на одном выдохе ребенок в норме может произнести небольшую фразу или произнести цепочку из 3-4 звуков. Поэтому на первом этапе с 2-х до 4-х лет необходимо обучать длинному плавному выдоху (на четвертом году жизни, исходя из индивидуальных возможностей ребенка, обучаем его вдоху через нос).

2 этап – формирование неречевого дыхания (формирование диафрагмально-релаксационного типа дыхания у детей с 4-х лет).

На пятом году жизни дети без речевой патологии способны менять произвольно громкость голоса, умеют воспроизводить различные интонации, так как речевое дыхание удлиняется. Таким образом, на втором этапе с 4-х лет необходимо начать обучение ребенка диафрагмально-релаксационному дыханию (ДРД), которое является основой речевого дыхания. 

3 этап – формирование речевого дыхания (при проработанности первых двух этапов).

Обучив ребенка ДРД, можно приступать к третьему этапу – формирование речевого дыхания.

Произношение 1,2,3… гласных, а затем всего ряда гласных на выдохе.

Произношение всего гласного ряда на выдохе шепотом.

На одном выдохе 1 согласный (шипящий, свистящий – если ребенок их произносит)

На одном выдохе 1,2,3… слогов.

Произношение 1,2,3… слов. 

Рассказывание чистоговорок, поговорок, стихотворных текстов, соблюдая логические паузы.

Формирование речевого дыхания не является самоцелью работы логопеда, а обеспечивает – ритм, темп, дикцию, голосообразование, выразительность, правильность речи и звукопроизношения. Что в конечном итоге является показателем совершенной речи. 

Над формированием правильного дыхания работают не только учитель-логопед и воспитатели, но и инструктор по физкультуре, музыкальные руководители. Для того, чтобы научить детей правильно дышать, взрослым самим необходимо владеть навыком диафрагмального дыхания.

Чтобы ребенок не утратил полученные навыки ДРД, необходимо их закрепить. Для этого надо обучить родителей диафрагмальному дыханию

Достижение совершенной детской речи в работе учителя-логопеда, обеспечивается применением нетрадиционного подхода, заключающегося в разумном сочетании традиционных и вариативных игр и упражнений, реабилитационно – превентивных мероприятий (галотерапия, ароматерапия, фитотерапия ), точечного массажа.

Соблюдение всех составляющих процесса формирования речевого дыхания у дошкольников с патологией речи, обеспечивает стабильность получаемых результатов.

Поэтому, модель работы учителя – логопеда, можно представить следующим образом:

Процесс формирования речевого дыхания осуществляется на основе междисциплинарного подхода, позволяющего в комплексе решать логопедические, педагогические, психологические, медицинские вопросы, обеспечивающего закономерные связи в использовании нетрадиционных методов. Игнорирование хотя бы одного из них неизбежно приводит к снижению качества логопедической работы с детьми в целом.
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Приложение 

Использование точечного массажа в логопедической работе.

Изучив много теоретического и практического материала, касающегося использования точечного массажа, мы включили в комплексную логопедическую работу с детьми некоторые элементы данного вида массажа.

Точечный массаж проводится наряду с логопедическими занятиями, психотерапевтическим и физиотерапевтическим воздействиями. При применении точечного массажа происходит воздействие на точку, стимулируя или успокаивая нервную систему, что зависит от способа, техники воздействия. Он усиливает кровоснабжение, регулирует трофику тканей, желез внутренней секреции, уменьшает болезненность, снижает нервное и мышечное напряжение. Точечный массаж позволяет изолированно воздействовать на отдельные мышцы, обеспечивающие речевую деятельность, то есть на мышцы артикуляционного, вокального и дыхательного аппаратов.

Формирование речевого дыхания начинается с воспитания навыков носового дыхания. 

Комплекс массажа БАТ, способствующий нормализации носового дыхания:

1. Погладить нос (боковые его части) от кончика к переносице и сделать вдох. На выдохе постукивать по ноздрям.

2. Постукивать по крыльям носа.

3. Поглаживать нос и его придаточные пазухи.

4. Сделать “курносый нос”, потряхивая кончик носа указательным пальцем

5. Указательными пальцами вибрирующим движением активизировать БАТ возле крыльев носа с обеих сторон.

Комплекс массажа БАТ, способствующий снятию напряжения с мышц артикуляционной мускулатуры

1.Одиночная точка под носом в верхней трети вертикальной борозды по верхней губе.

2. Одиночная точка в центре подбородочно-губной складки. 3. Парные точки кнаружи от угла рта на 1см на вертикальной линии от зрачка. 

Комплекс массажа БАТ, способствующий снятию напряжения с голосового аппарата

1. Точка на средней линии шеи, между нижним краем тела подъязычной кости и верхней вырезкой щитовидного хряща 

2.Точка примерно на 0,7см выше верхнего края яремной вырезки грудины.

Комплекс массажа БАТ, способствующий расслаблению мышц глотки, гортани и корня языка. 
Массировать аккуратно, так как легко возникают неприятные ощущения. Точка располагается на средней линии шеи или посередине верхнего края подъязычной кости.

Комплекс массажа БАТ, направленный на регуляцию ритма дыхания и снятие напряжения с мышц верхнего плечевого пояса:

1.Точка находится на уровне ладони, приложенной к ключицам.

2.Точка на уровне расположения сосков в центре грудины.

3. Парные точки находятся в углублении, образующемся при положении сведенных плеч.

Использование фитотерапии для формирования правильного дыхания 

Фитотерапевты считают, что лекарственные травы являются эффективным лечебным и профилактическим средством при различных речевых нарушениях, используются для восстановления умственной и физической работоспособности, устранения усталости, вялости, астенического синдрома, профилактики нарушений мозгового кровообращения, расстройств памяти, устранения бессонницы, нервозности, восстановления мышечного тонуса. Поэтому продуманное использование фитотерапии с учетом многовекового опыта народа, индивидуальных компенсаторных возможностей каждого ребенка в отдельности, структуры речевого дефекта , его этиологии и патогенеза дает возможность создать благоприятную почву для работы по коррекции речевых нарушений.

Сбор трав, рекомендуемый при спастической форме дизартрии:

настои из цветков календулы, отвара свежих пихтовых веток, пустырник пятилоптастый, 

настои из скорлупы кедровых орешков, семян укропа, лист брусники, ромашка аптечная,

тысячелистник обыкновенный, отвары из донника лекарственного, ванны из настоя чабреца.

Сбор трав, рекомендуемый при паретической дизартрии:

настои из женьшеня обыкновенного, настои из марьина корня, гречихи посевной, душица обыкновенная, василек луговой, мята перечная, донник лекарственный.

В результате комплексной коррекционной работы удается с помощью лекарственных трав не только нормализовать сон детей, снять усталость, раздражительность, повысить работоспособность, память, внимание, но и улучшить общее состояние детей с речевой патологией, что способствует полноценному развитию фоноторного отдела речевого аппарата.

Ароматерапия в коррекционно-профилактической работе логопеда.
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Народный опыт и исследования ученых доказали, что запахи способны управлять настроением и работоспособностью. Физиолог Д.И.Шатенштейн в 1939 году впервые научно обосновал и экспериментально доказал, что некоторые обонятельные раздражители влияют на состояние нервной системы.

Поэтому, работая с детьми, нуждающимися в логопедической помощи, у которых в первую очередь имеются нарушения со стороны центральной нервной системы, мы используем в работе ароматерапию.

Эфирные масла: мяты, лаванды, ромашки, валерианы, тимьяна, фенхеля, мелиссы прекрасно успокаивают перевозбужденную нервную систему и успешно применяются в работе с гиперактивными детьми.

Эфирные масла: базилика, кориандра, дягиля, из кожуры лимона, майорана, петрушки, эвкалипта обладают тонизирующим эффектом.

На практике мы убедились, что вдыхание ароматических веществ благотворно влияет на эмоциональное состояние детей, тем самым стимулируется активность дыхательного центра, что способствует нормализации соотношения вдоха и выдоха.

Сеанс ароматерапии продолжается 10-15 мин. 

Комплексы традиционных и вариативных игр.

Первый этап – формирование неречевого дыхания (формирование длительного выдоха у детей от 2-х до 4-х лет) 
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1. Игра “Султанчик” (султанчик легко изготовить из яркой фольги или новогодней мишуры, привязав её к карандашу).

Задача: побуждать ребенка к произвольному выдоху.

Взрослый предлагает ребенку подуть вместе с ним на султанчик, обращая внимание малыша на то, как красиво разлетаются полоски.

2. Игра “Шарик”

Задача: формировать произвольный ротовой выдох.

Взрослый предлагает ребенку подуть на легкий шарик для пинг-понга, который находится в тазике с водой.

3. Игра “Перышко”
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Задача: формировать произвольный ротовой выдох.

Ребенок сдувает с ладони взрослого перышко, легкий ватный шарик.

4. Игра “Занавесочка”

Задача: формировать произвольный ротовой выдох.

Ребенок дует на бахрому, выполненную из папиросной бумаги.

5. Игра “Кулиска”.

Задача: учить продолжительному ротовому выдоху.

Оборудование: цветные перышки нанизанные на ниточки, закрепленные

на рамке в виде кулис; набор мелких игрушек (сюжеты настольного театра, фотографии, сюрприз) расположенных за “Кулисами”.

Взрослый побуждает ребенка узнать, что находится за “кулисами”, провоцируя на продолжительный ротовой выдох.
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6. Игра “Ветерок”

Задача: учить продолжительному ротовому выдоху.

Взрослый предлагает ребенку подуть на цветок одуванчика, веточку с листочками или на листочки, вырезанные из папиросной бумаги, как ветерок, сопровождая действия ребенка стихотворным текстом:

Очень жаркий день-денечек. 
 Дунь-подунь, наш ветерочек.

 Ветерочек, ветерок,

 Дунь-подунь, наш ветерок.

7. Игра “Бабочка лети”

[image: image41.jpg]


Задача: учить продолжительному ротовому выдоху.

Взрослый показывает ребенку бабочку, вырезанную из цветной бумаги, закрепленную по центру ниткой, дует на нее. Бабочка летает. Игру можно сопровождать стихотворным текстом:

Бабочка летала,

 Над (Вовочкой) порхала.

 (Вова) не боится – 

 Бабочка садится.

Взрослый “сажает” бабочку на руку ребенка, побуждая ребенка подуть на нее.

8. Игра “Горячий чай”

Задача: учить ребенка продолжительному ротовому выдоху.

Взрослый предлагает ребенку подуть на горячий чай (суп) в блюдце (тарелке), чтобы он быстрее остыл.

(Чашка вырезается из цветного картона, пар изображается папиросной бумагой и прикрепляется к чашке с помощью пружинки).

Ребенок дует а “пар”. Если правильно дует то “пар” отклоняется от чашки.

Показ действия сопровождается словами: “Наберу воздуха и подую на чай”.

9. Игра “Кораблик”[image: image42.png]



Задача: формировать длительный носовой выдох.

Взрослый предлагает подуть на легкий бумажный или пластмассовый кораблик в тазике с водой.

10. Упражнение “Загони мяч в ворота”

Задача: формировать длительный целенаправленный ротовой выдох.

Используя бумажный или выполненный из ваты (из фольги, цветной бумаги) “мячик”, ребенок и взрослый попеременно дуют на него, перекатывая по столу.

11. Игра “Задуй свечу”

Задача: формировать длительный целенаправленный ротовой выдох.

Перед ребенком на столе стоит зажженная свеча (использовать свечки для украшения торта). Взрослый предлагает дунуть на свечу, чтобы она погасла.

12. Игра “Волейбол”

Задача: формировать длительный целенаправленный ротовой выдох.

Оборудование: воздушный шарик.

Взрослый и ребенок стоят напротив друг друга. Взрослый дует на шарик, который летит к ребенку, а ребенок в свою очередь тоже дует на шар (шар летает от взрослого к ребенку и наоборот).

13. Игра “Чей паровоз громче гудит”

Задача: учить продолжительному и целенаправленному выдоху (не надувая при этом щеки).

Для проведения игры необходимо несколько маленьких пузырьков с маленьким горлышком из-под лекарств или духов. Взрослый подносит пузырек к губам и дует в него, чтобы послышался свист, затем предлагает сделать тоже самое ребенку – подуть в каждый пузырек по очереди (не надувая при этом щеки).

Усложнение: ребенку предлагается определить, какой из 2-3 предъявленных пузырьков гудел (свистел) громче.

14. Игра “Погреем руки”
Задача: формировать целенаправленную теплую струю выдыхаемого воздуха.

Взрослый предлагает ребенку погреть свои, мамины ручки. Необходимо обращать внимание на положение губ (рот широко открыт).

Усложнение: “греем ручки” с одновременным длительным произнесением гласных звуков “ А, У, О ”.

15. Игра “Зайка”

Задача: различение холодной и теплой струй выдыхаемого воздуха.

Взрослый читает стихотворный текст:

“Зайке холодно сидеть

Надо лапоньки погреть. (дует на руки ребенка, сложенные лодочкой, теплой струей воздуха).

Лапку заинька обжег.

На нее подуй дружок. (дует на руки ребенка, используя холодную струю воздуха).

Затем предлагается ребенку также подуть.

16. Игра “Ароматные коробочки”

Задача: формировать носовой вдох.

Для проведения игры необходимо подготовить два одинаковых набора коробочек с различными наполнителями (еловые или сосновые иголочки, специи, апельсиновые корочки …).

Взрослый предлагает понюхать каждую коробочку из первого набора и рассмотреть её содержимое, затем закрывает коробочки легкой тканью или марлей.

17. Игра “Отгадай по запаху”
Задача: формировать носовой вдох.

Оборудование: шесть коробочек от киндер-сюрпризов с проделанными в них множеством отверстий: 2 коробочки наполнены апельсиновыми корками, 2 коробочки наполнены листьями сухой мяты, 2 коробочки наполнены пакетиками с ванильным сахаром.

А. “Парные коробочки”: ребенок последовательно нюхает каждую коробочку из своего набора и подбирает с аналогичным запахом из набора взрослого.

Б. “Поставь по порядку”: коробочки взрослого выставлены в определенном порядке, малыш нюхает их и пытается поставить свой набор в той же последовательности. Предлагаемая инструкция: “Поставь сначала мятную коробочку, потом апельсиновую, потом ванильную”.

Усложнение: за счет увеличения количества коробочка.

18. Игра “Пузырьки”

Задача: формировать предпосылки комбинированного типа дыхания (носовой вдох, ротовой выдох).

Проводится с использованием стакана, до половины наполненного водой, и соломинки для коктейля. Взрослый показывает ребенку, как можно пускать пузыри с помощью соломинки (вдох носом, выдох через рот, зажав соломинку губами). Ребенок учится контролировать силу выдоха (при сильном выдохе вода выметается из стакана, при слабом выдохе на поверхности не образуются пузырьки).

19. Игра “Мотыльки”

Задача: формировать предпосылки комбинированного типа дыхания (носовой вдох, ротовой выдох), учить регулировать силу воздушной струи.

На уровне глаз ребенка крепится шнур с привязанными к нему бумажными мотыльками разного цвета (или величины). Взрослый читает стихотворный текст, предлагая малышу подуть на мотылька определенного цвета или величины.

На зеленом, на лугу

Мотыльки летают.

Красный мотылек взлетел …и т.п.

20. Игра “Воздушные шары”

Задача: формировать предпосылки целенаправленного комбинированного дыхания, учить регулировать силу воздушной струи.

Ребенку предлагается подуть на воздушный шарик, который находится на уровне лица ребенка. Подуть на шарик так, чтобы он отлетел к мишке, кукле, зайке.

21. Упражнение “Трубочка”

Задача: формировать предпосылки комбинированного дыхания, учить регулировать силу воздушной струи.

Ребенок дует через трубочку свернутую из плотной бумаги (или через соломинку для коктейля) на ватку или перышко, лежащее на столе.

22. Игра на музыкальном инструменте “Дудочка”

Задача: формировать предпосылки комбинированного дыхания, стимулировать мышцы гортани.

Проводится в форме обучения игре на дудочке с предварительным показом носового вдоха и активного ротового выдоха в медленном темпе.
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23. Игра “Мыльные пузыри”

Задача: формировать предпосылки комбинированного дыхания, активизировать целенаправленный ротовой выдох.

Проводится с готовой игрушкой (не рекомендуется испытать самодельные мыльные пузыри).

Взрослый знакомит ребенка со способом действия с игрушкой и побуждает его выдувать мыльные пузыри через колечко.

24. Игра “Капелька”

Задача: формировать предпосылки комбинированного дыхания, активизировать целенаправленный ротовой выдох.

Оборудование: соломинка для коктейля, акварельные краски, лист бумаги.

Взрослый капает краской на лист бумаги и предлагает ребенку подуть на нее через соломинку, капелька “бежит” и оставляет за собой след. 

25. Игра “Мой сад” или “Тихий ветерок”

Задача: учить контролировать силу воздушной струи.

Взрослый дает образец длительного ротового выдоха, сопровождая показ двустишьем: “Тише дуй, ветерок. Тише дуй на мой садок.” Контролировать силу воздушной струи, можно использовать “цветочное поле” (в зеленый картон ввинчиваются пружинки с бумажными цветочками). От воздушной струи цветы качаются.

26. Упражнение “Огонечек пляшет”

Задача: учить контролировать силу ротового выдоха (вдох носовой).

Взрослый дает образец длительного несильного ротового выдоха (перед горящей свечёй), затем побуждает ребенка сделать так же.

27. Упражнение “Мячик в корзине”

Задача: учить контролировать силу ротового выдоха (вдох носовой).

Взрослый дает образец длительного несильного ротового выдоха. 

Мячик сделан из ваты или пищевой фольги. Корзина изготовлена из части коробочки большого киндер-сюрприза, в которую вставлена соломинка для коктейля. Ребенок дует через соломинку, стараясь удержать воздушной струей мяч в корзине.

Второй этап – формирование неречевого дыхания (формирование диафрагмально-релаксационного типа дыхания у детей с 4-х лет, так как именно к этому возрасту организм “созревает” для саморегуляции и самоконтроля). 

Игра, с помощью которой возможно сформировать диафрагмальное дыхание.
1. Игра “Покачай игрушку”

Задача: формировать диафрагмальное дыхание.

Положить ребенка на спину, поставить ему на живот легкую мягкую игрушку. Делая вдох носом живот выпячивается, а значит игрушка стоящая на нем поднимается. При выдохе через рот живот втягивается, и игрушка опускается.

Затем отрабатываются варианты сидя, потом стоя.

Третий этап – формирование речевого дыхания.

1. Упражнения: “Отгадай, кто позвал”

Задача: формирование длительного фонационного выдоха.

Оборудование: картинки с изображением животных (можно игрушки).

Взрослый заранее обговаривает с детьми какому предмету какой звук принадлежит. Дети закрывают глаза, один ребенок длительно на плавном выдохе произносит звук соответствующий какому-либо предмету, а остальные дети отгадывают какой предмет их “позвал”.

2. Игра “У кого длиннее звук (слог)?”

Задача: формирование речевого выдоха.

Дети произносят на одном выдохе звук (слог).

3. Игры “Назови картинки”,“Повтори слова”

Задача: формирование речевого выдоха.

Оборудование: 5 предметных картинок.

А. Взрослый раскладывает перед ребенком 3-5 картинок и предлагает их назвать на одном выдохе. 

Б. Взрослый раскладывает перед ребенком 3-5 картинок и предлагает их назвать на одном выдохе, затем убирает их и просит ребенка назвать картинки по памяти на одном выдохе.

В. Взрослый называет 3-5 слов и просит ребенка повторить слова на одном выдохе.

4. Игры “Повтори предложение”, “Повтори пословицу (поговорку)”

Задача: формирование плавной слитной речи.

Взрослый произносит предложение, пословицу (поговорку), ребенок на одном выдохе.

5. Игры “Мой веселый звонкий мяч”, “Кто больше скажет без передышки”

Задача: формирование плавной слитной речи.

Ребенок рассказывает любое стихотворение или рассказ и в конце каждой фразы ударяет мячом о пол.

Условия для проведения игр и упражнений на дыхание

Не заниматься в пыльной, непроветренной или сырой комнате.

Не заниматься после еды ( только через 1,5 – 2 часа)

Занятия проводить в свободной одежде, не стесняющей движений.

Не переутомляться, при недомогании отложить занятия.

Дозировать количество и темп проведения упражнений.

Правильно сформированное диафрагмальное дыхание, которое является базой для формирования речевого дыхания, позволит в дальнейшем перейти к его развитию.

Речевое дыхание считается неправильным, если выявляются следующие ошибки:

Подъём грудной клетки вверх и втягивание живота на вдохе;

Слишком большой вдох;

Учащённость дыхания;

Укороченность выдоха;

Неумение делать незаметный для окружающих добор воздуха;

Неправильная осанка.

При использовании традиционных и вариативных игр и упражнений, точечного массажа, реабилитационно-профилактических мероприятий, у детей формируется устойчивый навык диафрагмально–релаксационного типа дыхания и возможность применения его в повседневной жизни. 

За счет постановки правильного дыхания, быстро и эффективно исправляются речевые нарушения. Сокращается время для постановки и автоматизации речевых звуков, речь становится более четкой и внятной, ребенок может произнести на выдохе определенное для данного возраста количество слов. 

Помимо этого отмечается улучшение сна, памяти, повышение способности концентрировать внимание, развивается коммуникативность.
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НЕТРАДИЦІЙНІ МЕТОДИ КОРЕКЦІЙНОЇ РОБОТИ 
З  ДІТЬМИ  ІЗ  ЗПР

Тарасенко Т.І., вчитель – логопед  вищої  категорії 

ясла-садок  №39 комбінованого типу з групами для дітей із ЗПР та ЗНМ.
м. Херсон
Нині багато уваги приділяється важливій проблемі інтеграції дітей з особливими потребами у суспільстві. Здебільшого йдеться про розумово відсталих дітей. Однак практично не вирішується питання виховання та навчання дітей з затримкою психічного розвитку.

Актуальність проблеми пов’язана, насамперед, з поширенням цієї патології розвитку. Як свідчить досвід, саме рання діагностика та адекватна медико-психолого-педагогічна корекція дають змогу дітям з ЗПР навчатися у школах.

Тривалий час в Україні діагноз ЗПР не встановлювали, обмежуючись іншим – «олігофренія», що призводило до вилучення цієї категорії дітей із педагогічного процесу. Але варто зауважити, що ЗПР – відхилення, яке має оптимістичний прогноз при лікування та застосуванні цілеспрямованої корекції.

Варто відзначити, що існує проблема психолого-педагогічного вивчення таких дітей, корекційної роботи з ними, недостатньої кількості літератури з даної теми, труднощів в діагностиці й диференціації від інших порушень психіки і мови.
Успіх корекційної роботи з дітьми із ЗПР залежить:

· від раннього встановлення правильного діагнозу;

· від своєчасності початку роботи;

· від здійсненні всіх етапів корекційної роботи;

· від інтелекту дитини;

· від сумлінного ставлення батьків та їх активної  участі в корекційній роботі;

· від тісного взаємозв’язку з лікарями.

Особливий вплив на мовленнєву та психічну функції вносить наявність органічної неврологічної симптоматики, тому найбільш сприятливим є такий підхід до дитини, коли увага концентрується не тільки на ізольованих симптомах, а й на порушеннях цілої складної системи всього організму. Порушення нервово-психологічної функцій вимагають більш активного клініко-психолого-педагогічного впливу. І тому робота логопеда не обмежується тільки активізацією мовленнєвого процесу, а має широкий діапазон корекції особистості дитини вцілому. 

Виявлено, що у дошкільників із ЗПР краще сформована рухова сфера ніж пізнавальна. Ці дані свідчать про непідготовленість дітей із ЗПР до школи, Отже, важливого значення набуває своєчасне попередження, відновлення та корекція зазначених порушень за рахунок спеціальної корекційно-реабілітаційної роботи.

Теоретичне дослідження сучасного стану проблеми реабілітації дітей дошкільного віку із затримкою психічного розвитку підтвердило значний інтерес дослідників і фахівців-практиків до пошуку шляхів покращення їх стану здоров’я, рівня психофізичного розвитку з використанням різних засобів фізичного виховання та фізичної реабілітації на підставі врахування їх специфічних особливостей і можливостей.

Визначено, що базовими, безумовно, є традиційні педагогічні методи, але з обов'язковим використанням нетрадиційних, які допомагають глибшій корекції, особливо зачіпаючи стани, супутні мовленнєвій патології. Важливим є гармонізаційні методики кореційної роботи з дітьми з вадами психофізичного розвитку, що мають проблеми з мовленням, для фахівців освітньої установи, зокрема, для логопедів. Тому здійснюючи корекційну роботу з дітьми із ЗПР бажано залучати нетрадиційні методи навчання.

Звукотерапія
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Сприйняття різних звуків, ритмів, мелодій чинить сприятливий психологічний і фізіологічний вплив на дитячий організм. 


Перевагами звукотерапії є:
1. Абсолютна нешкідливість;
2. Легкість і простота застосування;
3. Можливість контролю;
4.Зменшення необхідності застосування інших лікувальних методик, більш навантажувальних, які віднімають багато часу. 


Звукотерапія протипоказана:
* Дітям із схильністю до судом.
* Хворим отитом.
* Дітям, у яких різко наростає внутрішньочерепний тиск. 
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Ароматерапія 

Діти - чутливі і вразливі натури, що сприймають дію ароматерапії без всякого упередження, тому їхня реакція на ефірні масла завжди позитивна.
Застосування засобів ароматерапії в дитячій кімнаті дозволяє підтримувати гарний настрій у дітей, а також допомагає вилікувати простудні захворювання, порушення сну, поведінки, гіперактивність.

Ізотерапія 

Це лікування за допомогою залучення дитини до мистецтв.

· Підвищує пізнавальну активність дітей, сприяє сенсорному та руховому розвитку, концентрує увагу.
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Дозволяє здійснювати більш ефективний вплив на формування емоційної сфери, спонукає до подальшого розвитку компенсаторних властивостей збережених функціональних систем.


Педагогічна корекція за допомогою у дітей із ЗПР має свої особливості і визначає доцільність врахування загальних та індивідуальних напрямів і умов роботи, а саме: віку дитини, ступеня зрілості всіх функціональних систем, індивідуальних властивостей її особистості. 

Пісочна терапія

· [image: image47.png]


Мета такої терапії - не змінювати та  переробляти дитину, не вчити його якимось спеціальним поведінковим навичкам, а дати йому можливість бути самим собою.
· Основними інструментами даного методу є пісок і мініатюрні фігурки, для створення пісочної картини. Кожна фігурка з'являється в піскової композиції не випадково, вона виражає найбільш актуальні для дитини почуття і думки. 
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Основна ідея пісочної терапії формулюється так: гра з піском надає дитині можливість позбутися від психологічних травм за допомогою перенесення зовні, на площину пісочниці, фантазій і формування відчуття зв'язку і контролю над своїми внутрішніми спонуканнями.

Казкотерапія 

1.Терапевтична казка відрізняється від звичайної тим, що вона  складена спеціально з урахуванням особливостей конкретної дитини. Її персонажі переживають ті ж емоції, борються з тими ж страхами, комплексами, що й малюк.

2. Дитина порівнює себе з персонажем, аналізує його поведінку (таким чином вдаючись до самоаналізу) і на його прикладі вчиться долати  труднощі різного характеру у реальному житті.

3. Казка розвиває уяву дитини, розширює її світогляд.

4. Слухаючи і аналізуючи казки в дитинстві, людина поповнює  у підсвідомості банк життєвих ситуацій, що за необхідності може бути активізований.

5. Терапевтична казка створює особливий зв’язок між дитиною і дорослим, що ґрунтується на довірі та впевненості.

6. У процесі казкотерапії негативні персонажі, що є втіленням дитячих страхів та комплексів перетворюються на позитивні.

Саме тому казкотерапія є одним із найефективніших  психологічних методів роботи з дітьми.
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Релаксація

·   Поєднання різних стимулів (музики, кольору, запахів, тактильних відчуттів) впливає на психічний і емоційний стан дитини, має заспокійливу, розслаблюючу, тонізуючу та стимулюючу дію.
Тому РК не тільки сприяє досягненню релаксації, але і дозволяє активізувати різні функції центральної нервової системи.

·   РК дозволяє навчати дітей розрізненню кольорів, відтінків, музичних нот, тактильних відчуттів.
· Використання технологій релакс-кімнати є ефективним способом немедикаментозної релаксації і відновлення працездатності, ослаблених функцій організму, прискорює процес реабілітації дітей із ЗПР. 

Різновиди терапії сприяють корекції мислення, зорової, слухової пам’яті та сприймання, розвитку дрібної та загальної моторики, фізіологічного та мовного дихання, удосконалення поведінки, дають позитивний ефект у корекції як первинних так і вторинних порушень, дозволяють успішно проводити навчання і випускати дітей до перших класів загальноосвітніх шкіл, де вони показують високий рівень знань, умінь та навичок. 

Література:
1. Актуальные проблемы нейропсихологии детского возраста. / Под ред. Л.С. Цветковой. - Москва-Воронеж.,2001.

2. Подъячева И.П. Коррекционно-развивающее обучение детей старшего дошкольного возраста с ЗПР. - М., 2001.

3. Слепович Е.С. Игровая деятельность детей с задержкой психического развития.- М.: Педагогика, 1990. 

4. Слепович Е.С., Харин С.С. Становление сюжетно-ролевой игры как совместной деятельности у дошкольников с задержкой психического развития // Дефектология. - 1988. - № 6.

5. Ульенкова У.В. К проблеме ранней компенсации ЗПР // Дефектология. - 1980. - № 1.

РОЗВИТОК ЗВ’ЯЗНОГО МОВЛЕННЯ У ДІТЕЙ З ЗАТРИМКОЮ ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ

       Ільїна  В.М. вчитель-дефектолог  вищої  категорії   


спеціального  дитячого  садка  № 8  


м. Херсон
Діти з затримкою психічного розвитку та недорозвитком мовлення мають порушення зв’язків між окремими реченнями, наявність повторів, пауз. Вони не здатні побудувати монолог, наприклад, сюжетну, або описову розповідь на запропоновану тему, переказати текст своїми словами. У таких дітей  відсутня логічна доказовість своїх стверджень і висновків, відсутні навички культури мовлення: невміння використовувати інтонації, регулювати силу голосу, темп мовлення. Вони мають погану дикцію.

Робота з розвитку зв’язного мовлення у дітей складається з двох етапів

1. Формування диференційованого смислового сприймання ситуації і складання смислової програми висловлювання.

2. Формування навичок, їх перешифрування в розгорнуте мовлення.

Ці навички і дії необхідно відпрацьовувати на рівні речення, а потім зв’язного тексту. Так, спираючись на сюжетний малюнок, ставиться запитання до кожного слова уявного речення. Педагог задає питання: «Хто намальований на картинці?», «Що робить дівчинка?». Після цього дитина розповідає що намальовано на картинці. В подальшому ускладнення  завдань буде виражатися в тому, що частина смислової програми дитині дається педагогом, завершує її дитина.  Дефектолог спираючись на малюнок,  промовляє початок речення, а дитина закінчує його, добавляючи одне, або два слова самостійно. Наприклад: «Восени часто йдуть …(дощі)». «В лісі діти …(знайшли їжака)». В подальшому дані вправи проводять без опори на наочність. Таким чином, попутно з формуванням практичного аналізу вербального складу фрази закріплюється і фразовий стереотип . Дітей підводять до практичного розуміння поняття «речення». На цій асові можливе виділення речень із спеціально підібраних текстів. При цьому вводяться  також матеріальні опори: промовляння кожного речення супроводжується плеском в долоні. Після вимови кожного речення витримується читка пауза, увага фіксується на тому, що іграшки в цей момент  відпочивають. Далі педагог ще раз вказаним чином читає текст і пропонує дітям визначити кількість речень, орієнтуючись на кількість пауз.

Далі діти називають  один, два, три речення. Для підвищення мотивації, інтересу до навчання використовують сюрпризні моменти (наприклад, прихід в гості хлопчика Неумійка). В процесі цих вправ закріплюється фразовий стереотип і діти підготовлюються до оволодіння зв’язним мовленням.

Досвід з навчання дітей з затримкою психічного розвитку зв’язному мовленню показав, що на початковому етапі навчання такі традиційно прийняті в роботі види вправ, як переказ об ємного тексту без наглядної опори,  опис предметів і об’єктів, придумування кінця до розповіді педагога, складання оповідання за опорними словами є недоступними для вихованців. Для цього  застосовуються допоміжні засоби, що спростовують і направляють процес становлення у дитини розгорнутого смислового висловлювання. Одним з таких засобів є наочність, при якій, або з приводу якої проходить мовленнєвий акт.

В процесі використання наочного  моделювання діти знайомляться з графічним способом надання інформації – моделлю. В якості умовних замісників моделі виступають символи різноманітного характеру: геометричні форми, умовні позначення, силуети, контури, піктограми, плани та схеми, таблиці.

Дуже ефективною і цікавою являється методика вивчення віршів за допомогою мнемо таблиць та технології «чарівні каблучки». Діти не люблять вчити вірші, переказувати тексти, не володіють прийомами і методами запам’ятовування. Заучування віршів викликає у них великі труднощі. Швидку втому, негативні емоції. Для того щоб сформувати мову дитини, наповнити її великою палітрою слів, красивих фраз, сприяти розвитку емоційно чуттєвої сфери дитини, допомогти навчитися комунікативному мовленню, використовуються мнемотаблиці (схеми). Суть заклечається в тому, що на кожне слово, або словосполучення підбирається картинка (зображення). Таким чином весь віршик замальовується схематично. Після цього дитина по пам’яті, спираючись на графічні зображення відтворює віршик в цілому. Спочатку дорослий пропонує дитині схему вірша, а потім  дитина сама включається в створення цих схем. При використанні мнемо таблиць діти бачать всіх діючих осіб  і тому свою увагу дитина концентрує на правильній побудові речення, на відтворенні в своїй мові необхідних висловів. 

Звичайно метод мнемотехніки ні в якому разі не може замінити широко відомий метод в розвитку і укріпленню пам’яті – традиційний метод вивчення віршів. Допомогти зробити процес запам’ятовування процес більш простим, цікавішим із цими задачами мнемоніка справляється успішно.  Детальніше зупинимося на вивченні віршів за допомогою технології «Чарівні каблучки».

Ні першому етапі – вибирається вірш для заучування. Далі необхідно його виразно прочитати. Потім розбити вірш на частини. Вірш читається по строчкам  і кожна його частина супроводжується надіванням каблучки-схеми  дефектологом на палець дитини. Далі дитина самостійно розповідає вірш за допомогою каблучок. На заключному етапі  проводиться декламування вірша без допомоги каблучок.

Примірний план – конспект заняття «Заучування вірша М. Познанської «Їжачок - хитрячок»».

Програмовий зміст: вчити вслухатися у віршовані форми, розуміти, запам’ятовувати їх, збагачувати словник дітей, розвивати інтонаційну виразність мовлення, дикцію.

Обладнання: «чарівні каблучки» - схеми малюнки до кожної стрічки вірша.

Хід заняття;

· Організаційний момент. Дидактична гра «Коли це буває?»

· Дидактична вправа «Паличка, зупинися» - підбір слів  – ознак до слова «осінь».

· Виразне читання вірша дефектологом.

· Бесіда за змістом вірша, пояснення незрозумілих слів.

· Читання кожної строчки вірша і надівання каблучки на пальчик дитини.

· Повторення і розповідання вірша дитиною за допомогою «чарівних каблучок».

· Розповідання вірша без допомоги каблучок.

Практика показує, що більшість дітей  в групі заучують вірш напам’ять, поки «малюють» його: 

На початку року – 4 дитини (з дванадцяти), на кінець року – 8 дітей.

Поступово пам’ять дітей укріплюється, їх образне мислення розвивається. Вони запам’ятовують тексти набагато краще, більші за об’ємом, легше та емоційніше.

Використовуючи прийоми наочного моделювання, мнемо таблиці, технологію «чарівні каблучки», вдається підвищити інтерес дітей до усного виду діяльності та добитися значних результатів в корекції мови дошкільників.
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Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального  благополучия, а не только отсутствие болезней или физических недостатков. 

Физически здоровый ребенок – это здоровая психика, здоровая  духовность и достаточный объем приобретенных с опытом знаний. Оздоровительное направление образовательного процесса и лечебно-профилактические мероприятия составляют содержание работы  ДНЗ и каждого педагога в отдельности.

Эффективно перед каждым фронтальным занятием, в перерывах и в процессе свободной игровой деятельности  детей проводить различные виды гимнастики:

- Стимулирующая – которая состоит из пяти упражнений, которые стимулируют психоэмоциональное состояние организма и обеспечивают его готовность к выполнению учебных заданий. Кроме трех основных упражнений нужно выполнять одно упражнение по виброгимнастике  по А. Мишулину  для стимуляции умственной  деятельности,  и также самомассаж затылка, который улучшает функциональное состояние нервных центров Продолжительность – 3 минуты. Время проведения – перед началом первого занятия.

- Дыхательная - целесообразно проводить на занятиях по физкультуре и во время физминуток.  Выполняя специальные дыхательные упражнения, дети дышат только носом. После этих упражнений выполняют упражнения на дренаж  бронхов, очищая их от слизи и другого патологического содержимого.

- Пальчиковая – ежедневно, на протяжении дня.  Как специальные занятия, так и по желанию детей. Для  разнообразия необходимо использовать много игрового материала: мозаику, конструкторы различных видов, сюжетные коврики, панно с нашитыми пуговицами, змейками, крючками, липучками.

- Гимнастика для глаз – проводиться на занятиях с умственной  нагрузкой; где работают мелкие мышцы кистей рук. Упражнения сложены в виде игр и сказок с учетом возраста  детей. Они полезны при условии правильного и постоянного проведения. Продолжительность – 5-10 минут

- Психогимнастика – помогает укреплять психику ребенка, развивать психо-эмоциональную сферу, помогает снимать  напряжение, негативные  переживания, способствует двигательной активности детей. Элементы  психогимнастики  необходимо использовать во время занятий, двигательной активности детей, напряженных   повседневных  ситуациях.

Массаж – это способ терморегуляции, тактильный раздражитель, а также успокоительный способ для снятия усталости. В детских учреждениях целесообразно использовать следующие виды массажа:

- Точечный массаж биологически активных зон организма по методике  А.Уманской  проводят для всех возрастных групп. Этот метод разрешен в любом возрасте, начиная с раннего. Проводить трижды в день: утром, перед дневным  сном, вечером. Если в группе появились заболевшие – количество сеансов увеличивается.

- Массаж ушных раковин – за методикой А.Уманской  проводят   для закаливания горла и полости рта, потому что  на ушных  раковинах  находятся  рефлекторные зоны миндалин   и полости  рта. Массаж ушных раковин проводят утром.

- Эпизодический самомассаж для улучшения носового дыхания, массаж глаз, больших мышц глаз, массаж затылка помогает в работе с детьми. С улучшения  кровообращения, обменных процессов повышается реактивность и стойкость всего организма.

- Массаж стоп ног. Используются разные приемы массажа: поглаживание, разминание, растирание стоп ног, сгибание и разгибание стопы, выполнение круговых движений. Хождение по резиновым коврикам с шипами, по ребристой доске, по гальке и песку дает прекрасный эффект.

- Массаж с помощью различных  массажеров как фабричного производства, так и подручных материалов (орехи, карандаши и т.п.)

Использование в работе различных элементов нетрадиционных методик  с целью психологической разгрузки: 

- психогимнастика, 

- смехотерапия, 

- сказкотерапия, 

- медитационные игры (перед дневным сном с использованием свечки 1-2 минуты).

Для успокоения нервной системы, коррекции зрения эффективна  цветотерапия.

С целью профилактики и лечения простудных и вирусных заболеваний  за 1 час до еды или через 2 после проводятся сеансы аромотерапии.

Приблизительная схема оздоровительных мероприятий в режиме рабочего дня.

Утро: точечный массаж, массаж ушных раковин, цветотерапия (10 минут).

Занятия:

- стимулирующая гимнастика (3 минуты);

- физминутка (1-2 минуты);

- психогимнастика (3-5 минут);

- пальчиковая гимнастика (5 минут);

- самомассаж (3 минуты);

- гимнастика для глаз (2-3 минуты)

Прогулка:

- динамическая перемена (10-15 минут);

- дыхательная гимнастика (3 минуты).

Проведение с детьми указанных оздоровительных мероприятий значительно укрепляет психическое  и физическое здоровье детей; стимулирует познавательную и жизненную деятельность, что в свою очередь позволяет ребятишкам активней усваивать учебный материал, познавать мир и обучаться азам общения со сверстниками и взрослыми. Данные методики позволяют пробудить скрытые возможности каждого организма с целью профилактики и лечения различных заболеваний и отклонений в развитии…

Необходимым условием в проведении нетрадиционного оздоровления необходим учет распорядка дня с максимальным учетом  потребностей детей в движении и систематическим контролем  за состоянием здоровья.
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Каждому периоду детства отвечает свой особенный тип деятельности. Основным видом деятельности дошкольника является игра. Игра – это система действий, в процессе которых активность ребенка направлена на реализацию его потребности в движении. Игра – это не только развлечение, но и определенная форма деятельности, являющаяся основой  обучения. Играя, ребенок естественно и незаметно для себя воспитывается, приобретает необходимые умения, навыки для последующей жизни. Игра стимулирует детскую фантазию, память, наблюдательность, сообразительность, волю, эмоции. Эмоциональный настрой  во время игры способствует наиболее полному восприятию окружающего, развитию высших психических процессов, физических возможностей ребенка.   

Особенно это важно для детей с нарушением интеллекта, так как органические поражения мозга способствуют своеобразному развитию таких детей, изменяя в какой-то мере и восприятие, и память, и мышление. Спектр  эмоций у детей с нарушением интеллекта более примитивен, беден нюансами, что обуславливает необходимость коррекционной педагогической работы. 

Решению проблемы познания мира через живые целенаправленные  движения, дефектологу помогают инновационные методики обучения, а среди них коррекционная ритмика. Коррекционная ритмика – это занятие, на котором дефектолог способствует развитию  ребенка:

· для полноценного восприятия мира (развитие зрительных, слуховых, тактильных кинестетических ощущений);

· путем психомоторных действий (ритмико-гимнастических упражнения для развития пространственных, временных представлений, умения ощущать свое тело, пользоваться своими эмоциями и адекватно выражать их);

· путем использования во время занятия сказок, песен, танцев, а также упражнений,  в которых ребенок имеет возможность действовать самостоятельно и сравнивать свои действия с аналогичными у своих сверстников.

Составной частью ритмики является психомоторика. Что включает в себя это понятие? Это живая, динамичная система, которая охватывающая идеомоторику, сенсомоторику, самостоятельные волевые моторные процессы.

Познание мира начинается из восприятия ребенком предметов и явлений, при этом он двигается и, если воспринимает мир осмысленно, то его движения носят целенаправленный характер. Изучая предмет или явление, ребенок запоминает и совершенствует систему движений, совершенствуя одновременно свою моторную сферу.

Сенсомоторные процессы базируются на ощущениях человека, которые возникают в непосредственном контакте человека с предметом, процессом, явлением. Ощущения и чувственные образы возникают также во время общения людей между собой. Чувств  возникает столько, сколько существует контактов. Они выполняют такие функции, как сравнивание предметов и их свойств, оценка наших отношений  к этим предметам  или явлениям, принятие определенных решений через действия. Ощущения дают человеку возможность целостно принимать всю информацию, которая поступает, оценивать и использовать ее для своих нужд.

Сенсомоторное развитие ребенка – это развитие его восприятия и формирование представлений о внешних свойствах предметов. Детство – самый благоприятный период для совершенствования деятельности органов чувств, накопления представлений об окружающем мире.

Действуя, маленький человек формирует систему своих ощущений средствами чувственного отражения собственных действий, оценивает и изучает себя. Узнавать себя, оценивать свои возможности и развивать их – задание, которое ребенок должен решить самостоятельно. А это сложная умственная работа. Ценность и важность сенсомоторной активности ребенка состоит в том что, еще не владея речью, ребенок имеет возможность развивать в себе ту частицу мышления, которая отвечает за формирование суждений.

С помощью сенсомоторики развиваются основные направления мышления: умение наблюдать, запоминать, сравнивать, устанавливать связи между предметами, делать простейшие выводы.

Точность и гибкость восприятия дает возможность детям овладевать способами обследования предметов, умения описать их вербально, а также узнать эти предметы по описанию.

Вот почему, перед специалистом стоит задание так организовать деятельность детей, чтобы они творчески и активно познавали окружающий мир. Необходимо научить детей видеть мир, явления и предметы, с которыми они взаимодействуют, в разных ракурсах, осмыслено наблюдать и интерпретировать. Ребенок должен ощущать себя участником событий, успешно в них действовать, чувствовать себя победителем, первооткрывателем. Именно это становится самым главным заданием в развитии предпосылок познавательной деятельности, которая трансформируется в любознательность. Любознательность ребенка становится направленной на получение новых знаний об окружающем мире.

Одной составной из целей коррекционной ритмики, является помощь детям в овладении способами восприятия 

· с помощью развития мелкой моторики рук,

·  координации движений, 

· положения  тела в пространстве,

·  развитие четких скоординированных действий,

·  развитие физиологического и речевого дыхания,

·  артикуляционного аппарата.

Коррекционная ритмика предлагает такие условия, при которых ребенок развивается свободно и творчески, приспосабливаясь жить в социуме, смотреть и видеть, дотрагиваться и ощущать, лепетать и разговаривать.

На каждом занятии по коррекционной ритмике  последовательно и методично отрабатываются движения и упражнения направленные на: 

· формирование внимания; умение переключать его с одного вида деятельности на другой,

·  ориентироваться в пространстве и времени,

·  умение управлять своими ощущениями и чувствами, адекватно их выражать, 

· владеть своими движениями и телом, 

· формировать мысль и высказывать ее адекватными  (для данного   ребенка) способами.

При этом необходимо помнить, что только многоразовость повторов движений и упражнений способствуют завершенности и закреплению умений. В это же время они должны формироваться последовательно и с усложнением. В процессе  многоразовых повторов действия уточняются и совершенствуются и выполняются быстрее. В мозге ребенка формируется стереотип, который дает осмысленный контроль над действием. Умения и навыки, которые приобретает ребенок, дают возможность развиваться быстро и творчески, легче усваивать новые знания. К примеру, выполнение голосовых упражнений, проговаривание чистоговорок, скороговорок - залог грамотного письма в будущем.

Коррекционная ритмика – это «золотая середина», которая объединяет накопление знаний и игру. Ее ценность  усиливается корригирующим эмоциональным влиянием музыки. Под влиянием музыки активизируется речь, ее интонационная выразительность, сила звучания, ритм. Детьми легче усваивается звуковая наполняемость слов. Музыка эмоционально окрашивает, дает возможность ребенку раскрыться.

Уже много лет я, как учитель-дефектолог, провожу занятия по коррекционной ритмике (не логоритмике, так как коррекционная ритмика преследует не только задачи по коррекции связной речи) и вижу положительный эффект этих занятий. 

1. коррекционная ритмика является развивающим занятием  для детей с разными диагнозами, включая РДА, СДУГ, ОНР, которое  корригирует поведение, речь, знания;

2. совершенствуются общая и мелкая моторика, ориентирование в пространстве и времени, 

3. улучшается общий эмоциональный фон, мотивация к обучению, появляется уверенность в своих силах и желание преодолевать трудности в обучении

4. формируется связная речь. Даже безречевые дети принимают участие в коллективном выполнении артикуляционных упражнений, упражнений на развитие физиологического и речевого дыхания, проговаривании, пении. У них формируется ощущение умения общаться, что придает им силы и желание научиться говорить, быть такими, как все. Что я считаю самым основным достижением коррекционной ритмики.

5. коррекционная ритмика позитивно влияет на общее развитие детей, особенно на их эмоционально-волевую сферу, коммуникабельность, социально адаптирует их.

Могу привести следующую статистику: в 2009-2010 учебном году наша группа набрала детей второго года обучения. Из 10 детей собственная речь была только у двоих и носила бытовой характер – фраза из 2-3 слов, которая, в основном,  отражала желания и потребности ребенка. У остальных восьми детей речь отсутствовала, дети общались с помощью отдельных, не всегда соответствующих звуковому наполнению слова слогами или жестами.

В настоящее время, из десяти детей - двое ушли в школу, у восьми уже сформировалась фразовая речь, которая еще требует логопедической помощи в постановке и автоматизации отдельных звуков, коррекции в согласовании слов в предложении, но дети активно общаются между собой, со взрослыми, задают вопросы и могут обратиться с просьбой.

Коррекционная ритмика – это такой вид занятий, который развивает и формирует креативность не только детей, но и педагогов, работающих в тесном контакте, дополняющих друг друга и обеспечивающих более полную адаптацию и коррекцию детей, их социализацию и  усвоение  ими программного материала. Коррекционная ритмика  закладывает фундамент для дальнейшего обучения ребенка в школе. 
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г. Херсон
Проявляя заботу о своих детях, нация проявляет заботу о своем будущем – это утверждение имеет значение для всех обществ и культур. Именно поэтому, приоритетным заданием Украины как социально ориентированной страны является развитие молодого поколения, создание условий для обучения и воспитания детей в соответствии с их возможностями, удовлетворение жизненно важных потребностей в отношении личности и общества. В современных условиях демографического, социально-экономического кризиса вопросы коррекции, воспитания, социально-трудовой адаптации и интеграции в общество детей с нарушениями психофизического развития особенно актуальны. В последние годы прослеживается тенденция к увеличению количества детей с разного рода отклонениями в развитии. Большинство из них поступает в общеобразовательные заведения, где процесс обучения и развития ориентирован на здорового ребенка. Несоответствие форм и методов педагогического влияния на детей с нарушениями психофизического развития может создавать условия для формирования у них социально-психологической дезадаптации. Таких детей следует направлять в специальные дошкольные учреждения. Стимулируя и смягчая негативные последствия дефектного развития, педагоги специального детского сада создают необходимые условия для коррекции и воспитания, подбирают программы, содержание обучения, средства для коррекции и развития, направленные на преодоление или ослабление нарушений развития. 

С целью эффективного влияния на общее развитие детей с психофизическими нарушениями работа должна начинаться с диагностики – изучения уровня развития ребенка, уточнения структуры дефекта, состояния эмоционально-волевой сферы, выявления его возможностей. Разносторонность диагностирования позволяет обнаружить отклонения и определить пути коррекционного обучения, специфические для каждого типа нарушений (нарушение слуха, речи, зрения, опорно-двигательного аппарата, сенсорная или интеллектуальная недостаточность). Необходимо учитывать, что наряду с первичными дефектами, вызванными органическим поражением головного мозга, в результате неправильного воспитания могут развиваться новые, вторичные дефекты. Они тесно взаимодействуют с основными дефектами, и усложняют коррекционно-воспитательный процесс. Поэтому важно как можно раньше начинать изучение индивидуальных особенностей детей с нарушением интеллекта, выяснять причины возникновения основных и приобретенных дефектов. Индивидуальность ребенка проявляется в типе темперамента, особенностях восприятия, внимания (объем и целенаправленность), памяти (объем и продолжительность запоминания), уровне развития мелкой и общей моторики. Знание индивидуальных особенностей ребенка дает возможность обосновано использовать методические приемы, по-разному подходить к темпу работы и объему изучаемого материала, а также использованию наглядных и словесных методов обучения. В настоящее время известно, что чем раньше начинается целенаправленная работа с ребенком, тем более полными могут оказаться коррекция и компенсация дефекта, а в некоторых случаях возможно предупреждение вторичных нарушений развития. 

Идея использования диагностических методов (тестов интеллектуального развития), направленных на определение уровня умственного развития детей возникла еще в конце XIX века. Впервые с целью отбора аномальных детей их использовал А.Бине, который обосновал психометричный подход в оценке умственного развития. Он рассматривал интеллект как недифференцированный «пучок тенденций», в центре которого лежит возможность мыслить. Ученый считал, что поскольку эта возможность проявляется во всех актах мышления, при изучении умственного развития можно использовать любые задания. Основным диагностическим показателем выступал «умственный уровень», коэффициент интеллектуальности, который соответствовал возрасту нормальных детей, дающих те же результаты. Так была создана «Метрическая шкала интеллекта» Бине.

В том же направлении работал Д.Векслер. Он разработал тесты, которые функционально поделены на две группы: на вербальные и невербальные или субтесты действий. Группа вербальных тестов включала вопросы на общее развитие, арифметические задачи, сравнение понятий, словарь, память на цифры. Невербальные тесты состояли из заполнения картин частями, лабиринтов. Эти тесты не требовали словесного отчета. Результаты оценивались как у Бине баллами. Решение тестов Векслера стандартизировано, давало возможность определить не только суммарный интеллектуальный показатель, но и отдельные показатели по субтестам. Это позволяло получить более глубокую качественную характеристику уровня умственного развития. Однако система тестов Векслера не выясняла дифференциальные качества отдельной личности.

В последние десятилетия прогрессивные психологи начали высказываться против психометричных тестов. Английский ученый Б.Саймон отмечал, что эти тесты не могут выяснить природные данные ребенка, а также возможности их дальнейшего развития, не раскрывают причины возникновения отклонений в развитии. Понимая недоскональность тестирования, ученые направили свои усилия на создание других диагностических методик. Обследование должно было быть направлено на качественный анализ, как дефекта, так и возможностей ребенка.

Л.С. Выготский утверждал, что в диагностике развития задание исследователя заключается не только в установлении соответствующих симптомов и их перечислении или систематизации, и не в группировании по их внешним, подобным качествам, а исключительно в том, чтобы с помощью обдумывания понять внутреннюю суть процессов развития.

В дефектологии были попытки создания методики диагностики отклонений в развитии. Но все эти наработки содержали в себе разные задания без необходимых инструкций по применению, интерпретации данных. Ни одна из них не унифицирована и, поэтому, ее использование носит свободный характер, который в большей мере зависит от квалификации исследователя.  
 
Исходя из актуальности проблемы диагностики в специальном детском  саду, творческой группой педагогов д/с № 8 г. Херсона на основе анализа и обобщения многолетнего опыта работы педагогического коллектива была разработана психолого-педагогическая диагностика дошкольников с нарушением интеллекта. Данная диагностика проводится с целью всестороннего изучения детей и получения данных, необходимых для обеспечения доступности и индивидуализации учебно-воспитательного процесса. При этом основным предметом оценивания является актуальный уровень усвоения ребенком учебной программы и его потенциальные возможности обучения, а также качественный анализ как слабых, так и сильных сторон каждого воспитанника. Задания обследования определены в соответствии с программой обучения.  Для всех разделов программы выведены критерии уровней развития в соответствии с годом обучения.

Диагностическое обследование проводится на каждом году обучения в начале и в конце учебного года. Каждый специалист, работающий с детьми, отвечает за определенный раздел психолого-педагогической диагностики. Воспитатель оценивает уровень развития разных видов деятельности: игровой, продуктивной (рисование, лепка, аппликация), трудовой, также проводит обследование по разделу «Физическая культура». Практический психолог изучает особенности протекания адаптации ребенка к условиям детского сада и его социально-эмоциональное развитие. Музыкальное развитие диагностируется музыкальным руководителем. Заданием учителя-дефектолога является обследование сенсорного развития, формирования элементарных математических представлений, конструирования, развития речи и ознакомления с окружающим. 

В ходе обследования фиксируется успешность выполнения каждого диагностического задания. Также учитываются следующие качественные показатели:

· эмоциональная реакция ребенка на предложенные задания (адекватная, неадекватная);

· понимание инструкции и цели задания;

· характер предложенной помощи (указание на ошибку, показ последовательности выполнения, совместное выполнение);

· характер деятельности при выполнении задания (стойкость интереса, целенаправленность деятельности, умение доводить начатое дело до конца, сосредоточенность);

· реакция на результат работы (адекватная, неадекватная, критичность оценки своей деятельности).

 
На основе проведенного обследования определяется уровень развития ребенка по каждому разделу программы, а также сформированность отдельных умений и навыков. Если педагог не может однозначно определить уровень, делается сноска, в которой записываются выявленные особенности усвоения знаний ребенком. Результаты обследования обобщаются методистом детского сада и обсуждаются на психолого-педагогическом консилиуме учреждения. По итогам диагностического обследования планируется  коррекционная работа с детьми на текущий или последующий учебный год. 

Для создания более полного представления о процессе диагностики проследим основные моменты на примере деятельности учителя-дефектолога по разделу «Развитие речи. Ознакомление с окружающим». В обследовании выделяют следующие этапы:

· определение задач обследования;

· формулирование уровней развития и критериев обследования;

· подбор упражнений, дидактических игр, отвечающих задачам обследования;

· проведение диагностики с фиксацией результатов;

· обработка и обобщение полученных результатов обследования;

· составление плана коррекционной работы с учетом уровня развития ребенка и выявленных особенностей.

Задачи обследования в группе первого года обучения на конец учебного года состоят в следующем: определить способность понимать часто используемые в быту слова, словосочетания, просьбы; способность выполнять простые и усложненные словесные инструкции; умение показывать знакомые игрушки, части своего тела и части тела куклы или игрушечного животного; знание названий предметов, которыми ребенок пользуется в быту; знание словесного обозначения повседневных действий, различение действий, близких по содержанию; на основе вопросов к сюжетным картинкам выяснить понимание объектов действия, направленности действия, места действия; понимание просьб, вопросов, связанных с пространственным расположением знакомых предметов; способность различать предметы по их назначению; выяснить названия признаков предметов, знакомых детям; определить умение слушать сказку, понимать ее содержание, запоминать сюжет. 

В соответствии с поставленными задачами определяются следующие уровни развития: 

Высокий – (5 – 6 баллов). Ребенок способен понимать обращенную речь, знакомые словосочетания, просьбы, усложненную инструкцию. Знает названия игрушек, наиболее часто используемых в быту предметов, словесные обозначения действий. Показывает части своего тела, соотносит с частями тела игрушки. Умеет слушать сказку, запоминать стихи, потешки.

Достаточный – (3 – 4 балла). Ребенок понимает простую инструкцию, просьбу, знакомые словосочетания. Усложненную инструкцию понимает при дополнительном сопровождении действиями взрослого. Знает названия любимых игрушек, словесные обозначения отдельных действий. Частично показывает части своего тела. Слушает сказки, частично понимает и запоминает их содержание. При воспроизведении стихов придерживается  темпоритма (интонирует) с проговариванием последнего слова в строке.

Низкий – (0 – 2 балла). Ребенок частично понимает простую инструкцию, знакомые словосочетания. После предварительного называния, показа узнает, показывает и называет игрушку, действие. Из частей тела показывает руки, ноги. Сказку не слушает, поскольку не понимает содержание, может эмоционально реагировать на отдельные слова, фразы.

К этим уровням формулируются  критерии:

1. Способность понимать обращенную речь:
· понимает знакомые словосочетания, просьбы, усложненную инструкцию (2 балла);

· понимает простую инструкцию, просьбу, знакомые словосочетания;   

усложненную инструкцию понимает при дополнительном сопровождении действием взрослого (1 балл);

· частично понимает простую инструкцию, знакомые словосочетания (0 баллов).

2. Словарный запас:
· знает названия игрушек, показывает части своего тела, соотносит с частями тела игрушки, знает названия предметов, наиболее часто используемых в быту, словесное обозначение действий (2 балла);

· знает названия любимых игрушек, словесное обозначение отдельных действий, частично показывает части своего тела (1 балл);

· после предварительного называния, показа узнает называемую игрушку, действие; из частей тела показывает руки, ноги (0 баллов).

3. Умение слушать сказку, заучивать стихи:
· слушает, понимает, запоминает содержание сказки, заучивает небольшие стишки, потешки (2 балла);

· слушает, частично понимает и запоминает содержание сказок, при заучивании стихов соблюдает темпоритм (интонирует) с проговариванием последнего слова в строке (1 балл);

· не слушает сказку, т. к. не понимает содержания, может эмоционально реагировать на отдельное слово, фразу (0 баллов).

В соответствии с задачами обследования весь материал разбивается на определенное количество занятий, четко определяется цель каждого из них. Например, выяснить способность ребенка понимать часто используемые в быту слова, умение выполнять простые словесные инструкции или установить, понимает ли ребенок просьбы, вопросы, если они связаны с пространственным расположением знакомых предметов. Результаты заносятся в таблицы, в которых видны сильные и слабые стороны каждого воспитанника. Учитель-дефектолог имеет возможность более глубоко изучить выявленные ошибки детей, особенности выполнения заданий, провести качественный их анализ. Обобщив результаты, педагог определяет основные направления дальнейшего коррекционного процесса по каждому воспитаннику.

На каждом последующем году обучения задачи обследования будут более сложными, соответственно будут усложняться и уровни развития, критерии станут дифференцированнее.
Таким образом, педагогическая диагностика детей с нарушением интеллекта в условиях специального детского сада необходимый, сложный, творческий процесс, позволяющий эффективно корректировать развитие детей. 
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В современной дефектологии и коррекционной педагогики под влияние новых ориентаций общества и государства, а также в связи с переходом в системы специального образования на качественно новый уровень возникла необходимость совершенствования процесса коррекционно-воспитательной работы с особыми детьми. В связи с чем проблема раннего выявления детей с психическими и физическими нарушениями, диагностика и оказание коррекционно - педагогической помощи остается актуальной в настоящие время. Особую остроту эта проблема приобретает в случае таких дефектов, когда их причины близки, основные психологические проблемы схожи, как это наблюдается например: при ЗПР и легких степенях умственной отсталости. Только  в длительном наблюдении и изучении ребенка в условиях целенаправленного воспитания и обучения можно проследить динамику его развития. С этой целью в спец.детском саду №8 была создана диагностическая группа в которую поступают дети по направлению ПМПК, с неуточненным диагнозом (дети с пограничными состояниями). При поступлении ребенка в такую группу проводится первичное обследование в процессе которого педагог - дефектолог изучает его актуальный уровень развития, потенциальные возможности, индивидуальные особенности. Вся работа диагностической группы осуществляется в виде индивидуального психолого-педагогического сопровождения. Объектом сопровождения является не только ребенок, а также родители, и близкое окружение ребенка. 

Алгоритм психолого-педагогического сопровождения детей, диагностической группы.

1. Первичная психолого -  педагогическая диагностика:

- Заключение по результатам индивидуального обследования.

- Характеристика на начало учебного года

- Анкетирование родителей.

2. Психолого –педагогический консилиум.

- Комплектование подгрупп на первое полугодие.

- Уточнение и разработка индивидуальных образовательных маршрутов.

3. Реализация образовательного маршрута, индивидуально ориентированных коррекционных программ на основе различных методов (сказко-терапия, песочная-терапия, арт- терапия, анимало – терапия и т.д.).

4. Динамическая психолого- педагогическая диагностика – определения психолога педагогического статуса ребенка в динамике. 

- Тестирование родителей.

5. Контрольный консилиум. 

- Комплектование детей на второе полугодие.

- Уточнение содержания сопровождения.

6. Динамическая психолого-педагогическая диагностика.

- Заключение по результатам обследования совместно с ПМПЦ.

- Характеристика на конец учебного года.

- Анкетирование родителей.

7. Определение дальнейшего места пребывания ребенка с установленным диагнозом.  

     Специфика сопровождения детей в этой группе такова, что весь коллектив участвует в создании условий для благоприятного и всестороннего развития ребенка (учитель – дефектолог, психолог, воспитатель, музыкальный руководитель). При этом работа в идеологи «команды» каждый специалист выполняет четко свои поставленные задачи в достижении поставленной цели.

    Стоит отметь, что вся робота в диагностической группе, реализуется на принципе индивидуального подхода, благодаря реализации этого принципа, достигается влияние на каждого ребенка базирующиеся на знаниях его личностных черт в условиях воспитания.

     Дети,   поступающие в коррекционно-диагностическую группу имеют нарушения когнитивной и речевой функций. Независимо от характера состояния поражений наблюдается внешне сходные проявления и идентичные проблемы, связанные с нарушением общения, способов отражения и взаимодействием с окружающим миром. Задержка или отсутствие активной речи влияют на психическое и эмоционально – волевое развитие, в результате чего часто возникают симптомы дезадаптации – негативизм, замкнутость, тревожность, проявление агрессивных реакций, боязнь общения, апатия.  

   В связи с этим, основные усилия всех специалистов, осуществляющих сопровождение, направлены на обучение детей способам усвоения общественного опыта, развитие определенных качеств, адекватных навыков социально-бытовой ориентировки, коррекции дезадаптивных форм поведения, предупреждение вторичных отклонений в психическом развитии.  

  С целью реализации коррекционо–педагогических задач, педагогами используются разнообразные методы обучения (песочная терапия, анимало –терапия, сказко-терапия и др.).

Практика показала, что для раскрытия внутреннего потенциала ребенка и использование накопленных на занятиях и накопленным им знаний в разных ситуациях, специалистами проводятся комплексные бинарные занятия с использованием метода сказко-терапии. Проведение «сказочных» занятий – ни что иное как способ создать подходящие условия для четкой и слаженной работы детского организма. 

Вашему вниманию предлагается конспект бинарного занятия в диагностической группе.
Комбинированное  занятие  с  использованием современных  технологий

«Осенняя  история»
                                                                 



Психолог : Нечетайло Н.Е.

                                                                 



Дефектолог : Квариани И.А.

                                                                 



Воспитатель : ПроценкоВ.О. 

     Цель:  Способствовать  созданию  эмоционально-положительного  настроения, психологического  комфорта  во  взаимодействии  со  сверстниками.  Развивать  коммуникативные  навыки  и  умения. Закрепить  умения  распознавать  эмоциональное  состояние  (радость, злость), знание  диких  животных, умение  пользоваться  карандашами, красками, клейстером. Вызывать  желание  любоваться  цветами  окружающей  действительности  и  отражать  это  в  работах  с  использованием  инновационных  технологий  в  изодеятельности.

   Продолжать  закреплять  знания  детей  об  осенних  признаках  и  называть  их. Расширять   словарь  по  теме  «Осень». Вести  перерасчет  в  пределах  7  с  называнием  итогового  числа, соотносить  количество  предметов  с  цифрой, соседей  числа. Прямой  и  обратный  счет, счет  от  заданного  числа. Развивать  координацию  движения  с  проговариванием.
Материалы: Осенние  листья, цифры, карточки  с  изображением  предметов, гуашь, цветные  карандаши, клейстер, кисточки, нитки  зеленого  цвета, шарики  из  бумаги  красного  цветки, хлопья  кукурузной  крупы, салфетки, клеенка, компьютер, телевизор.
Психолог: Психологическое  упражнение  «Солнышко». Дети  повторяют  действия  психолога, показывая  части  тела.

 Головушка – это  наше  солнышко
    Лобик – бобик 
    Носик – абрикосик 
    Ушки – непослушки 
    Щечки – комочки 
    Шейка – индейка 
    Ручки – хватушки 
    Грудушка – утушка 
    Пузик – арбузик 
    Коленки – поленки 
    А ножки – сапожки 
    Вот какие мы красивые,

    И самые любимые.

     Мультимедийное  представление  «Осенний  лес»  сопровождается  рассказом  психолога:

    Наступила  осень. Закружились  разноцветные  листья  желтые, зеленые, красные… В  осеннем  лесу  воздух  стал  чистым  и  свежим. Светит  солнышко, но  греет  уже  не  так  жарко  как  летом. Выросли  грибы. Листья  падают  на  еще  зеленую  траву. Лес  становится  красивым  и  золотым, потому  что  листья  желтеют  и  падают. Это  называется  листопад. (дети  повторяют  название  осеннего  явления). В  лесу  живут  дикие  животные. Шустрая  белка  запасает  на  зиму  орешки. Трусливый  зайка  скачет  по  полянке. Маленький  добрый  ежик  шуршит  осенними  листьями. Косолапый  мишка  жует  ягоды. Хитрая  лисичка  высматривает  зайчика. 

    - Ой, а  кто  же  это?

    Злой  серый  волк  появился  в  лесу. А  что  это  происходит?

        Сразу  смолкла  музыка. Краски  осени  блекнут. Лес  становится  унылым.

Воспитатель: Дети, злой  волк  украл  краски  осени. Все  звери  испугались. Смотрите, они  что-то  нам  пишут , сейчас  я  прочитаю : «ПО-МО-ГИТЕ!!!». Они  просят  нас  о  помощи, а как  же  им  помочь? Я, кажется, знаю  как  это  сделать. Но  вы  должны  мне  помочь. Согласны? Воспитатель  обращает  внимание  детей  на  черно-белое  изображение  леса, предлагая  его  украсить. Мы  хотим  чтобы  у  нас  все  получилось  аккуратно  и  красиво, а  для  этого  надо  размять  наши  пальчики.

     Пальчиковая  гимнастика:

- Мальчик  с  пальчик 
- Где ты был?

(четыре  раза  сгибать  большой  палец  левой руки)

-Долго по  лесу  бродил!

(Четыре  раза  сгибать  большой палец правой руки)
Встретил  я  медведя,

Зайку, ежика  в  иголках.

Встретил  белочку, синичку,

Встретил  лося  и  лисичку

(Большой  палец  правой  руки  поочередно 

 соприкасается  с  остальными  пальцами)

Всем  подарки  подарил,

Всяк меня благодарил.

(Четыре  пальца  последовательно 

 сгибаются-кланяются)

     Один  ребенок  красками  рисует  листочки  на  березе  и  иголки  на  елке. Другой  по  точкам  карандашом  рисует  крону  дерева, елку  и заштриховывает. Следующий  нитками  украшает  елку и  кукурузными  хлопьями  посыпает  осенний  куст. И  четвертый  ребенок  оживляет  куст  калины  красными  бумажными  шариками. 
Воспитатель: Дети, посмотрите  как  красиво  мы  украсили  лес. Животным  тоже  понравилось  и  они  решили  вернуться  в  свой  лес. Посмотрите  кто  вернулся. Дети  называют  животных  и  приклеивают  каждый  своего  зверя  на  свою  работу. Все  хорошо  поработали  и  теперь  можно  отдохнуть.

    Дефектолог:
    Физминутка :

  Сколько  знаю  я  дождей

  Сосчитайте  поскорей 
  Дождик  с  ветром

  Дождь  грибной

  Дождик  с  радугой – дугой 
  Дождик  с  солнцем 

  Дождик  с  градом

  Дождик  с  рыжим  листопадом 
     После  физкультминутки  дети  собирают  «волшебные»  листья  с  цифрами  и  находят  свои  места. 
     Дети, вы  помогли  зверятам  вернуться  в  осенний  лес. Давайте  покажем  зверятам  как  весело  мы  учимся  и  играем  в  детском  саду 
     А  помогут  нам  цифры 
   -  Дети  выкладывают  цифровой  ряд 
   -  Пересчитывают  количество  предметов  на  картинке  и  соотносят  с  цифрой 
   -  Игры  с  цифрами 
прямой  счет 
обратный  счет 
счет  от  заданного  числа 
Подведение  итогов 
    Дети, посмотрите  каким  нарядным  и  красивым  стал  осенний  лес, как  много  животных  на  лесной  опушке. И  все  эти  яркие  краски  осени  лесу  вернули  вы. Все  дети  старались. Животные  смогли  вернуться  в  лес  и  в  знак  благодарности  передают  вам  музыкальный  привет (звучит  осенняя  песенка  и  дети  танцуют  с  осенними  листочками). После  танца  ежик  передает  угощения (яблоки) для  детей 
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«Ребёнок по своей природе – пытливый исследователь, открыватель мира. Так пусть перед ним открывается чудесный мир в живых красках и трепетных звуках, в сказке, в игре, в собственном творчестве, в красоте. Через сказку, игру, через неповторимое детское творчество – верная дорога к сердцу ребёнка»

 В.А.Сухомлинский.
Эти слова В.А.Сухомлинского я взяла для себя как педагогическое кредо с первых шагов в моей профессиональной карьере. Всегда моей целью был поиск «изюминки» в каждом ребенке, развитие творческих способностей учеников, их индивидуальности.
На протяжении нескольких лет работы я заметила, что занятия по сенсорному воспитанию не всегда вызывают интерес у детей с умственной отсталостью.  Я задумалась над тем, как пробудить интерес детей к занятиям. В результате изучения научной  и методической литературы, наблюдая и работая с детьми, пришла к выводу, что воспитать познавательный интерес у детей можно, если хорошо знать особенности развития умственно отсталых детей,  систематически накапливать и вдумчиво отбирать увлекательный дидактический материал, способный привлечь внимание каждого ребенка. 
Отмечу специфику организации работы по сен​сорному воспитанию.

Сенсорное воспитание осуществляется педагогом и воспитателями на всех занятиях, в процессе выполнения режимных моментов, в по​вседневной жизни, в различных видах детской деятельности.

     Занятия по сенсорному воспитанию составляют часть фронтальные занятий педагога-дефектолога. Они могут проходить в виде игры с дидактическими игрушками (матрешками, пирамидками, кубиками др.), дидактической игры, подвижной игры, игры с пра​вилами, которая обеспечивает выделение свойств и отношений предмета. Занятие может также проходить в форме конструирования, лепки, рисования, требующих восприятия и воспроизведения свойств предметов. В занятиях могут быть использованы принципы характерные для кукольного театра. Наряду с этим могут проводиться занятия с раздаточным материалом типа настольных игр, например лото. Таким образом, формы работы весьма многообразны, позволяют педагогу, опираясь на непроизвольное внимание детей, вызвать у них положительное эмоциональное отношение к самим действиям и к предметам, с которыми они действуют. При этом предметы должны быть крупными, яркими, красочными. Постепенно в ходе занятий у детей формируется интерес к самим предметам   к деятельности с ними, а также элементы познавательных интере​сов.

Для правильной постановки сенсорного воспитания очень боль​шое значение имеет вопрос о том, как педагоги и воспитатели оказывают ребенку помощь в процессе выполнения заданий, и об оценке: действий детей. В этих вопросах нужно проявлять большую гибкость, осуществлять индивидуальный подход. Если ребенок может действо​вать по образцу, то его не следует задерживать на действиях по подра​жанию, если он может подражать и пользоваться жестовой инструк​цией, то его надо учить выполнять задание по образцу. Но в случае, если ребенок выполняет задание по образцу неверно, то сразу, же надо переходить к подражанию, а дальше — к жестовой инструкции или совместным действиям, чтобы потом снова вернуться к подражанию и работе по образцу. Помощь, которую оказывают педагоги и воспи​татели, не должна носить характер прямой подсказки, а должна быть основана на анализе условий выполнения заданий. Всюду, где успеш​ность действий ребенка может быть проверена в деятельности, эту возможность следует использовать. Так, если ребенок при постройке гаража ставит кирпичик не на ту грань и гараж получается низкий, нужно, не делая ребенку замечаний до конца постройки, предложить ему поставить в гараж машину, для которой он его строил. Машина в гараж не войдет, и он вынужден будет его перестроить. Такая прак​тическая проверка принесет ребенку гораздо больше пользы, чем оценка со стороны взрослого.

На первом году обучения необходимо создать условия для развития у детей зрительного внимания, подражания и запоминания. Чтобы привлечь внимание ребенка, педагог убирает из поля зрения все предметы, а для занятия подбирает яркие сюжетные игрушки.  

Большое значение в развитии зрительного внимания имеют игры с перемещением предметов в пространстве. Перемещение должно производиться медленно, так чтобы дети могли проследить за движе​нием игрушки. Здесь можно с помощью кукольного театра показать детям, как мышка прячется от кошки, как кошка убегает от собачки, как появляется Петрушка и знакомится с детьми и т. п. Зрительное внимание детей активизируется также в играх, в которых они должны запоминать местонахождение игрушек.  

Параллельно с развитием зрительного внимания, подражания и запоминания я учу детей воспринимать свойства и качества предметов (игрушек). При этом важно развивать у детей практическую ориентировку (метод проб) на свойства и качества предметов (форму, величину, целостное восприятие предметного изображения). На на​чальных этапах малыша необходимо научить таким действиям, при которых он мог бы понять, что от умения ориентироваться на форму зависит результат его действия. Поэтому первые игры и упражнения должны быть основаны на практических действиях, опирающихся на форму или величину предметов. Ребенок может еще не выделять фор​му (или величину) зрительно и тем более не знать ее названия. Прежде всего его надо научить пользоваться методом проб при выполнении игровых практических задач   

Наряду с развитием зрительного восприятия я уделяю большое внимание развитию у детей ощупывающих и обводящих движений при узнавании предметов на ощупь. Для этого детям надо предлагать узнавать знакомые предметы, передвигая ладонь и пальцы по предмету: «Найди свою игрушку в мешочке», «Достань такую же игрушку», «Что в мешочке?», при этом ребенок должен опираться только на тактильный образец.   При этом надо дать воз​можность ребенку медленно ощупать предмет пальцами. В любом случае надо подвести ребенка к положительному выполнению зада​ния, помочь ему найти в мешочке нужный предмет, дать ему возмож​ность испытать ситуацию успеха.

  Важным направлени​ем работы на первом году обучения является формирование у детей умений сличать одинаковые предметы по цветовому признаку. Для этого их надо научить пользоваться методом наложения и приложе​ния, оценивать результат своих действий: «Такой», «Не такой». Детям предлагают разнообразные дидактические игры, в которых они, вы​полняя игровую задачу, усваивают способы ориентировки. Например: Найди цветок для бабочки», «Спрячь мышку в свой домик», «Привя​жи ленточку к своему шарику», «Помоги Незнайке собрать букет». Такого рода игры оказываются доступными для умственно отста​лых детей и вызывают у них интерес к сотрудничеству со взрослым, а в дальнейшем и к самому процессу обучения.

Большое внимание на первом году обучения необходимо уделять развитию слухового восприятия и слухового внимания. Развитие слу​хового восприятия осуществляется в двух направлениях: с одной сто​роны, развивается восприятие обычных звуков, с другой — восприя​тие речевых звуков, т. е. формируется фонематический слух.

Развитие восприятия неречевых звуков идет от элементарной ре​акции на наличие или отсутствие звука (фиксация) к их различению и восприятию, а затем к использованию в качестве сигнала к действи​ям, осмыслению.

Для этого детям предлагают дидактические игры, направленные на ознакомление со звуками окружающей действительности и формиро​вание навыка дифференцированно реагировать на различные слухо​вые раздражители, вырабатывая разные двигательные реакции в ответ на звучание различных инструментов или бытовые шумы. Например: «Что гудит?», «Кто там?», «На чем играл зайка?», «Веселый Петруш​ка», «Клоуны» и др.

Кроме этих игр, детям предлагаются игры на развитие речевого слуха, где также надо проводить работу от различения и узнавания к восприятию и представлению, от слухо-зрительного восприятия к слуховому восприятию. Детям можно предложить следующие игры: «Кто как кричит?», «Кто в домике живет?», «Кто в гости пришел?», «Какая у меня игрушка?». Эти игры способствуют развитию у детей внимания к словам, произнесенным взрослыми, учат их прислуши​ваться к звукам человеческого голоса, различать слова с различным фонематическим составом.

К концу первого года обучения детям становится доступно вос​приятие отдельных предметов из общего фона; они с желанием со​трудничают со взрослым в процессе выполнения игровых задач на различение знакомых свойств и качеств предметов.

На втором году обучения важным направлением в работе яв​ляется обучение детей дифференцированному восприятию внешних свойств предметов, формирование умения учитывать воспринимае​мые свойства предметов в разнообразной деятельности: игре, констру​ировании, лепке, рисовании. В ходе занятий надо формировать у де​тей не только образы восприятия, но и образы представлений, т. е. учить запоминать предметы и их свойства и качества.

При целенаправленном сенсорном воспитании у детей необходи​мо формировать ориентировку на свойства и качества предметов, а именно формировать «практическое примеривание» как основной способ решения практических задач.

При развитии ориентировки на цвет большое внимание уделяется выделению цвета по слову и называнию основных цветов. Детям предлагают следующие игры: «Помаши своим платочком», «Найди свой домик», «Поймай ленточку», «Собери свои лепестки», «Посади матрешку в свой вагончик». Педагогам необходимо понять, что в ходе выполнения такого рода дидактических игр дети не только начинают ориентироваться на свойства и качества предметов, но и, самое глав​ное, овладевают элементами учебной деятельности: они начинают понимать задачу, поставленную взрослым, усваивают способы выпол​нения этой задачи, учатся оценивать результат своих действий. А это, в свою очередь, способствует развитию у детей интереса к процессу обучения различным видам детской деятельности.

В процессе целенаправленного обучения на втором году обучения у детей формируется дифференцированное восприятие звуков окружа​ющей действительности. Детей знакомят со свойствами звуков, учат сосредоточивать внимание на звуках, отличать определенный звуко​вой сигнал от других, различать свойства звуков, определять после​довательность звучаний, состоящую из 2—3 звуков.

    К концу второго года обучения дети могут называть некоторые внешние свойства и качества предметов, а также выполнять задания уже по речевой инструкции взрослого, включающей пространствен​ные отношения между предметами.

На третьем году обучения центральной задачей сенсорного воспитания становится широкое включение восприятия в различные виды детской деятельности. При этом в задачу третьего года обучения входит обучение детей действиям по образцу и анализу несложного образца. Большое место занимает соединение воспринятого со словом и формирование плана представлений.

В процессе занятий необходимо совершенствовать ориентировку детей на внешние свойства и качества предметов, а именно формиро​вать зрительную ориентировку на форму, величину, цвет, пространст​венные отношения между предметами, целостное восприятие предме​тов и их изображений. Все эти задачи решаются в ходе проведения с детьми целенаправленных дидактических игр и упражнений. Также важен перенос усвоенных детьми знаний в различные виды их дея​тельности. Педагоги должны знать, что в процессе формирования зрительной ориентировки у дошкольников на внешние свойства и ка​чества предметов нужно научить их пользоваться проверочными дей​ствиями — наложением и приложением. При этом детей надо учить выполнять задания и по образцу, и по речевой инструкции.

На третьем году продолжается работа по обучению детей сравне​нию звуков, формированию умения находить их сходства и различия, определять местонахождение и направление движения звука и его ис​точника.

На четвертом году обучения выделяются задачи по форми​рованию у детей целостных, систематизированных представлений о внешних свойствах предметов на основе обобщения образов вос​приятия и создания системных образов-представлений о предметах окружающей действительности.

Вначале детям я предлагала производить выбор по образцу и груп​пировку предметов по одному признаку (величине, цвету, форме), за​тем предлагают выделить признак самостоятельно. Ребенок должен понять, по какому признаку нужно группировать предметы. Напри​мер, в коробке находятся парные игрушки, разные по величине (две елочки, два грибочка, два домика, два колокольчика, две чашки, два блюдца, две корзинки, два платочка). Ребенку предлагают две мат​решки — большую и маленькую — и говорят: «Раздай каждой матреш​ке свои игрушки». После того как ребенок выполнил задание, ему предлагают рассказать, какие игрушки он дал большой матрешке, а какие — маленькой. Важно, чтобы ребенок зафиксировал в речевом плане принцип группировки. Например: «Большой матрешке я дал большие игрушки, маленькой — маленькие игрушки». В другом слу​чае эту же задачу, т. е. группировку предметов по величине, можно предложить в ином варианте. Детям предлагают две машины — большую и маленькую — и набор парных предметов (8 пар), которые могут быть помещены в эти машины. В целях усложнения задания детям предоставляется возможность разложить изображения парных предметов к образцам разного размера. Еще более трудная задача встает перед ребенком, когда он должен сменить основание группи​ровки одних и тех же объектов. Например, одни и те же геометриче​ские фигуры сначала группировать по цвету, а потом по величине или форме. Во всех случаях принцип группировки должен быть закреплен соответствующим обобщающим словом. В предлагаемых заданиях нужно менять материал, образцы, картинки, ситуацию, чтобы дети каждый раз опирались не на память, а на образы-представления.

На четвертом году обучения проводится работа по формированию обобщенных представлений о предметах, явлениях окружающей дей​ствительности в совокупности их звуковых характеристик, происходит дальнейшее развитие слуховых представлений. И главное — детей учат действовать в соответствии со звуковыми сигналами и шумами, адек​ватно реагировать на звуковые стимулы, осмысливать свои действия, определять среди многих звучаний наиболее важные для безопасности в реальной жизни.

Целенаправленная системная работа по сенсорному воспитанию позволяет сдвинуть сроки и увеличить темп сенсорного развития ре​бенка, преодолев многие отклонения в развитии восприятия умствен​но отсталых детей дошкольного возраста, значительно приблизив его к нормативному уровню. Кроме этого работа по сенсорному воспи​танию оказывает существенное воздействие на весь ход психического развития ребенка, стимулируя развитие деятельности, мышления и речи.

Таким образом, развитие сенсорного восприятия и актуализация разнообразных представлений об окружающем мире лежат в осно​ве формирования возрастных психологических новообразований и становления всех видов детской деятельности и поведения. Это тот базис, который постоянно должен развиваться и совершенствовать​ся на всех годах обучения и воспитания ребенка в дошкольном уч​реждении, в практических и продуктивных видах детской деятель​ности.
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Современные изменения социально-культурной жизни в Украине трансформировали цели и задачи педагогической науки и практики, обусловили необходимость их приближения к проблемам реальной повседневности. В национальной и европейской педагогике всё больше внимания уделяется концепции компетентности, основная идея которой состоит в формировании личности, способной в изменяющихся условиях современной жизни действовать адекватно, брать на себя ответственность, конструктивно использовать приобретённые знания и опыт в новых условиях, ориентируясь при этом на нравственные нормы. Эта стратегия положена в основу Базового компонента дошкольного образования в Украине, который является фундаментальной основой всего содержания и построения образовательного и воспитательного процесса. 

Ключевой позицией обновления дошкольного специального образования детей, имеющих отклонения в интеллектуальном развитии,  является создание условий для системного развития возможностей проблемного ребёнка в целях обогащения его социального опыта. 

В трудах Л.С. Выготского доказано, что социальная ситуация воспитания формирует или задерживает процесс расширения зоны ближайшего развития, в которой реализуются потенциальные возможности ребёнка. Учёт соотношения первичных нарушений и вторичных отклонений, а также признание неравномерности детского развития послужили основой для понимания механизмов компенсации и построения на их базе системы коррекционного обучения и воспитания. Ребёнок имеет достаточные компенсаторные возможности для преодоления дефекта, и их надо всемерно использовать в воспитательном процессе как мощную движущую силу развития. Органический дефект – это факт биологический, но педагогу приходится иметь дело в большей мере не с этими фактами, а их социальными последствиями. Поэтому конечной целью воспитания является социальная полноценность человека, так как все процессы сверхкомпенсации направлены на завоевание социальной позиции. Другими словами, воспитание ребёнка с отклонениями в развитии есть, прежде всего, социальное воспитание. Основой социального воспитания в первую очередь является развитие эмоциональной сферы ребёнка. Поэтому речь идёт о социально-эмоциональном развитии дошкольников с отклонениями в умственном развитии. 

Практика и многолетние исследования учённых-дефектологов доказали, что только в ходе целенаправленного обучения  у детей с нарушениями интеллекта развиваются все виды деятельности и формируется его личность (А.А.Катаева, О.П.Гаврилушкина, Е.А.Екжанова, С.Г.Ералиева, В.И.Лубовский, Н.Д.Соколова, В.Н.Синева, Е.А.Стребелева и др.). 

Хотя умственная отсталость рассматривается как явление необратимое, это не означает, что оно не поддается коррекции. М.С. Певзнер, В.И. Лубовский и др. отмечают значительную динамику в развитии умственно отсталых детей при правильно организованном врачебно-педагогическом и психологическом воздействии в условиях специальных учреждений.

В дошкольном детстве  как нормально развивающийся, так и отстающий в развитии ребёнок с помощью взрослых овладевает наукой и искусством интеграции в общество. Этот процесс, называемый социальной адаптацией, связан с формированием самосознания ребёнка, освоения ним ролевого поведения, овладение навыками познания, элементарными формами самоконтроля и саморегуляции.  Социализация, как процесс усвоения ребёнком правил и норм, необходимых ему для нормального взаимодействия в социуме, осуществляется различными путями:

а) стихийно, в результате несанкционированных влияний, вне планов и контроля взрослых;

б) в ходе направленного и контролируемого процесса (вследствие определения стандартов социального поведения для определённого возраста);

в) вследствие самовоспитания (желание и способность ребёнка изменяться к лучшему, овладевать навыками поведения).

Однако, у ребенка с отклонениями все аспекты личностной сферы формируются замедленно и с большими отклонениями. Почти у всех детей с умственной отсталостью наблюдается отсутствие или значительное снижение, по сравнению с обычными детьми, интереса к окружающему, общая патологическая инертность. В раннем возрасте ребенку не интересны игрушки, подвешенные над кроватью или находящиеся в руках взрослого. Позже - игрушки других детей, сюжетно-ролевые игры с ними. Предпосылки к развитию речи формируются поздно (к 4-м годам): предметное восприятие, предметные действия, общение с взрослым и, в частности, доречевые средства общения. Кроме того, нарушена связь между действием и словом. Действия бывают недостаточно осознаны, опыт действия не фиксируется в слове, не обобщается. Связь между основными компонентами познания – действием, словом и образом – несовершенна. 

Особым образом идёт развитие эмоциональной сферы умственно отсталого ребёнка. Во-первых, его эмоции долгое время не достаточно дифференцированы. Переживания более примитивны, полюсны: ребёнок испытывает только или удовольствие или неудовольствие, а дифференцированных тонких оттенков переживаний почти нет. Во-вторых, эмоции умственно отсталых детей часто неадекватны, непропорциональны воздействиям внешнего мира по всей динамике [4].

Переход ребенка от низших уровней эмоциональной жизни к высшим, иначе говоря, развитие высших чувств непосредственно связано с изменением отношений между аффектом и интеллектом. Слабость интеллектуальной регуляции эмоций обнаруживается в том, что дети ничем не корригируют своих чувств сообразно ситуации, не могут найти удовлетворение какой-либо своей потребности в ином действии, замещающем первоначально задуманное. Эмоциональная незрелость характеризуется тем, что у детей отсутствует типичная для здорового ребёнка живость и яркость эмоций, характерны слабая заинтересованность в оценке, низкий уровень притязаний, повышенная внушаемость, отсутствие самокритики [3]. Эмоциональные реакции этих детей примитивны и поверхностны. У детей эмоциональное развитие задержано, они постоянно испытывают трудности со средой адаптации, что нарушает их эмоциональный комфорт и психическое равновесие.

Особые трудности вызывает формирование у ребёнка правильного поведения. Присущая ему интеллектуальная недостаточность и скудный жизненный опыт затрудняют понимание и адекватное оценивание ситуаций, в которых он оказывается. Инертность нервных процессов способствует стереотипности реакций, которые часто не соответствуют создавшейся обстановке. 

Таким образом, умственно отсталый ребёнок, в отличие от нормально развивающегося, является менее гибким во взаимодействии с окружающим миром, более зависимым от влияний социальной среды. То, что у ребёнка с нормальным психическим развитием формируются спонтанно, благодаря подражанию и совместной деятельности с взрослыми, у умственно отсталых детей требует специального обучения [2]. Это касается не только развития умственных способностей, а и эмоционального развития, усвоения навыков самообслуживания, правил поведения, формирования умений устанавливать межличностные контакты.

В Херсонском специальном детском саду № 8 на основе многолетней практики  создана система работы по социально-эмоциональному развитию дошкольников от 3 до 7 лет с умственной отсталостью различной степени выраженности, которая базируется на принципах психолого-педагогического сопровождения, что  обеспечивает  единство в деятельности всех служб учреждения. Координацию в работе дефектологической, психологической и педагогической служб осуществляет практический психолог. 

В связи с тем, что в Программе обучения и воспитания умственно отсталых детей дошкольного возраста (Киев, 2000 г.),  по которой работает детский сад, отсутствует самостоятельный раздел «Социальное развитие» возникла необходимость его создания.  Коллектив  специалистов на основе практического опыта и, опираясь на основную программу,  разработал программу по социально-эмоциональному развитию под рабочим названием «Я открываю мир». Цель программы -  формирование социальной компетентности детей, развитие эмоциональной сферы и профилактика дезадаптивных форм поведения.  

Задачи программы:

1.Формирование у детей системы знаний и представлений о социальной действительности в целом, развитие жизненной компетентности.

2.Обучение овладению навыками саморегуляции поведения, освоения различных видов взаимодействий в контактах.

3.Создание комфортных условий, которые способствовали бы возможности открытого проявления чувств и эмоций различными социально приемлемыми способами.

4.Формирование способов усвоения социального опыта взаимодействия с людьми и предметами окружающей действительности.

5.Преодоление нежелательных личностных проявлений и форм поведения в отношениях с окружающими и предупреждение вторичных отклонений в развитии поведения и личности в целом.

Программа охватывает три направления психолого-педагогической работы с детьми:

- Формирование у ребёнка представлений о самом себе и воспитание элементарных навыков для выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного отношения ребёнка к себе (блок «Вот Я какой»).

- Развитие сотрудничества ребёнка со взрослыми и сверстниками, в основе которого лежит эмоциональный контакт, что является центральным звеном становления мотивационной сферы; воспитание навыков конструктивного взаимодействия в процессе совместной деятельности (блок «Я и МЫ»).

- Формирование адекватного восприятия окружающих предметов и явлений, воспитание положительного отношения к предметам живой и неживой природы, создание предпосылок к экологическому мироощущению, нравственного отношения к позитивным традициям и общечеловеческим ценностям (блок «Я и окружающий мир»).

В целом, всё содержание работы по программе «Я открываю мир» нацелено на подготовку детей к дальнейшему обучению, на формирование у них навыков продуктивного взаимодействия с окружающими людьми разного возраста, интеграцию, предполагающую взаимосвязь, взаимопроникновение содержания социально-эмоционального развития с другими разделами программы обучения умственно отсталых дошкольников.

Реализация программы осуществляется в процессе проведения специальных групповых  занятий по социально-эмоциональному развитию, которые проводит практический психолог. Он способствует обогащению детского социального и эмоционального опыта, формирует навыки конструктивного взаимодействия, обучает детей:

распознаванию эмоциональных проявлений людей по различным признакам;

овладению приёмами саморегуляции своего поведения;

освоению способам поведения в отношениях с другими людьми.

Учитель-дефектолог на занятиях по ознакомлению с окружающим и развитию речи обучает детей способам действия по самообследованию, по обследованию предметов и объектов из ближайшего окружения, обеспечивает сочетание зрительных и тактильно-двигательных способов обследования, обобщает полученный ребёнком практический жизненный опыт, приобретённый в ходе наблюдений, прогулок, практической деятельности, обогащает словарь эмоциональной лексикой.

Воспитатель организует практическую деятельность детей, закрепляет полученные навыки в повседневной действительности посредством проведения сюжетно-ролевых и дидактических игр, целенаправленных и ситуативных наблюдений за деятельностью людей и окружающим миром. Совершенствует социальные навыки детей во время проведения занятий по трудовому воспитанию и валеологии.

Кроме того, практический психолог осуществляет коррекционную работу в подгрупповой и индивидуальной формах, направленную на устранение невротических проявлений, агрессивного поведения, повышение самооценки и уверенности в себе, смягчение синдрома дефицита внимания с гиперактивностью, снижение импульсивности, социализацию аутичных детей.

В  практической работе используются различные методы обучения и коррекции, которые подбираются в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями детей. 

Ведущим методом является игровая терапия, которая зарекомендовала себя как наиболее эффективная методика  в работе с умственно отсталыми дошкольниками. Именно через игру можно корректировать проблемы эмоциональной отчуждённости, снимать негативную эмоциональную реакцию, развивать волевую сферу и обучать навыкам конструктивного взаимодействия. 

Игры на песке с использованием элементов песочной терапии и сказкотерапии - ещё один эффективный метод коррекции и обучения детей с отклонениями в умственном развитии. Взаимодействие с песком успокаивает ребенка, стабилизирует его эмоциональные состояние, вызывает или повышает интерес и желание познавать новое.

Стимулирующим умственную активность и формирующим мотивацию к познанию является использование технологии мультимедийных презентаций. Известно, что для усвоения новых знаний детям с интеллектуальными нарушениями необходимо использовать приемы, позволяющие задействовать слуховой, зрительный и тактильный анализаторы. Презентация как раз и совмещает в себе, звук и красочное изображение, что значительно улучшает восприятие информации Использование мультимедии на занятиях по социально-эмоциональному развитию позволяет:

- развивать у детей эмоциональную чувствительность;

- активизировать внимание ребёнка;

-купировать негативизм, связанный с необходимостью многократного    повторения материала, который нужно запомнить;

- дольше сохранять работоспособность детей и уменьшать утомление;

- регулировать эмоциональные состояния

По нашему мнению, такая система организованного сопровождения социально-эмоционального развития в специальном детском саду позволяет подготовить детей к дальнейшему обучению,  сформировать у них навыки продуктивного взаимодействия с окружающими людьми разного возраста, а также  предполагает взаимосвязь, взаимопроникновение содержания социально-эмоционального развития с другими разделами программы обучения умственно отсталых дошкольников.
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ФОРМИРОВАНИЕ МЫШЛЕНИЯ

У УМСТВЕННО ОТСТАЛЫХ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

                                                        Ельчанинова А.Д. учитель-дефектолог высшей  категории 
         специального  детского  сада  № 8
                                                         г. Херсон

Образная информация и усвоенные простейшие понятия, накопленные ребенком за первые три года жизни, являются основой для дальнейшего развития его мышления. В дошкольном возрасте мышление основывается на представлениях. Оперирование образами делает мышление дошкольника внеситуативным, выходящим за пределы воспринимаемой ситуации, что значительно расширяет границы познания.

 
Во многом изменения мышления дошкольника обусловлены установлением более тесных взаимосвязей мышления с речью, что выражается, в частности:

 1) в появлении развернутого мыслительного процесса — рассуждения;

 2) в перестройке взаимоотношений практической и умственной деятельности (в этом процессе речь начинает выполнять планирующую функцию);

 3) в интенсивном развитии мыслительных операций.

 В основе любого рассуждения — постановка познавательного вопроса. 

 Развитие мышления во многом определяется уровнем усвоения понятия. Как известно, систематическое овладение понятиями начинается в процессе школьного обучения. Но исследования показывают, что уже в дошкольном возрасте при условии правильной организации развивающей среды дети вполне способны усваивать широкий круг понятий. Условно выделяют четыре этапа формирования понятий: 

 1. Восприятие отдельных предметов, явлений. 

 2. Выделение множества признаков предметов и явлений. 

 3. Выделение существенных признаков с переходом к обобщению. 

 4. Обозначение предметов (явлений) словом. 

 Степень овладения понятиями зависит от уровня овладения обобщением. Часто ребенок ориентируется на самые разнообразные признаки:

 • объединяет предметы собирательным словом, т. е. без всякого отвлечения и обобщения отдельных признаков предмета; 

 • объединяет предметы по субъективным признакам.

Уровень обобщения понятий зависит:

· от степени знакомства детей с многообразием предметов, включаемых в данную ситуацию;

· от знания обобщающих слов-терминов (детям легче усвоить понятия, связанные с предметным миром, особенно знакомые предметы);

· от формы требований, предъявляемых к ребенку.

Для ребенка особенно трудным является правильно определить понятие (ответить на вопрос «что это такое?»). Он часто объединяет объекты, признаки и свойства предмета, которые, с точки зрения логики взрослого человека, несоединимы (мальчик спрашивает у папы: «Как устроена машина времени?» Папа отвечает: «Не знаю». Мальчик: «Я вырасту, потом придумаю... О, я знаю! Надо взять часы и положить их в мотор. И получится машина времени!»).

 
Исходя из того, что ребенок в мыслительной деятельности использует только те представления, которыми он обладает, что его мышлению свойственна алогичность, которая и порождает необычность рассуждений, в качестве основных причин своеобразия умозаключений дошкольника выделяют:

· отсутствие или нехватка знаний, их ограниченность, неточности, недостаток опыта, когда многое недоступно пониманию;

· малознакомые условия задачи заменяются более известными,

· легко устанавливаются связи между существенными и случайными признаками;

· неумение мыслить логически, последовательно.

При рассуждении ребенок использует такие способы, как рассуждение вслух, сопоставление и обобщение фактов, перебор возможных вариантов, аргументирование, обоснование выводов, использование аналогии, объяснение неизвестного с помощью известного, использование своего непосредственного чувственного опыта, информации из прочитанных ему книг и др.
В основе возникновения рассуждений лежит стремление дошкольника найти целесообразность в устройстве действительности, определить назначение предметов, выявить наличие связей между внешними признаками и назначением объекта.

 У ребенка по мере развития возрастает понимание причинных связей между объектами окружающего мира. Считается, что существенный перелом в этом плане наступает примерно в 5 лет. В целом, развитие понимания причинности идет по следующим направлениям:

· ребенок от отражения внешних причин переходит к выделению скрытых, внутренних;

· недифференцированное, глобальное понимание причин сменяется все более дифференцированным и точным объяснением;

· дошкольник отражает не единичную причину данного явления, 

 а обобщенную закономерность.

Понимание причинности свидетельствует о появлении у дошкольника чувствительности к противоречиям, в проявлении у него признаков

 критичности мышления. 

 
Уровень развития мышления дошкольника во многом зависит от формирования познавательной активности в детском саду и семье.
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 В качестве важнейших условий ее формирования можно выделить:
1. Преодоление жестких рамок регламентированного обучения на занятиях.
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 Мышление ребенка развивается в разных видах деятельности. Взрослый учит в игре:

· обследовать предмет;

· планировать действия;

· использовать мерки, т.е. действовать с числами, знаками, моделями.
В деятельности:

· использовать символы, знаки;

· приобретать знания в системе;

· выявлять общие связи и закономерности явлений.
Обучение необходимо строить так, чтобы оно совершенствовало способы мышления, помогало приобретению новых типов его, заменяло и расширяло круг мыслительных задач. 

В продуктивных видах деятельности:

 —обобщенным формам рассуждений;

 —способности решать практические и познавательные задачи.
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В общении со взрослым:

· осваивать систему знаний и понятий;

· осуществлять внешние действия, которые со временем преобразуются во внутренние (интериоризация);

· думать, рассуждать, предпринимать попытки разрешать самостоятельно проблемные ситуации.
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В общении необходимо побуждать детей спрашивать.
Равнодушное отношение к вопросу ребенка снижает его познавательную активность.
Широкое использование дидактических игр.

Включение ребенка в самостоятельную познавательную практическую деятельность.

Развитию мышления ребенка, особенно наглядно-образного, способствуют специально подобранные упражнения, игры с правилами. Его становление и совершенствование зависят от развитости у ребенка воображения. Сначала ребенок приобретает способность просто механически: менять в игре одни предметы другими, придавая предметам-заместителям не свойственные им по природе, но определяемые правилами игры новые функции. На втором этапе предметы непосредственно замещаются их образами, и отпадает необходимость практического действия с ними.
Главные линии развития мышления в дошкольном детстве можно наметить следующим образом: дальнейшее совершенствование наглядно-действенного мышления на базе развивающегося воображения; улучшение наглядно-образного мышления на основе произвольной и опосредованной памяти; начало активного формирования словесно-логического мышления путем использования речи как средства постановки и решения интеллектуальных задач.

 
Словесно-логическое мышление ребенка, которое начинает развиваться в конце дошкольного возраста, предполагает уже умение оперировать словами и понимать логику рассуждений. Н.Н. Поддьяков специально изучал, как идет у детей дошкольного возраста формирование внутреннего плана действий, характерных для логического мышления, и выделил пять этапов развития этого процесса от младшего до старшего дошкольного возраста. Эти этапы следующие:

 1. Ребенок еще не в состоянии действовать в уме, но уже способен с помощью рук, манипулируя вещами, решать задачи в наглядно-действенном плане, преобразуя соответствующим образом проблемную ситуацию.
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 2. В процессе решения задачи ребенком уже включена речь, но она используется им только для называния предметов, с которыми он манипулирует в наглядно-действенном плане. В основном же ребенок по-прежнему решает задачи «руками и глазами», хотя в речевой форме им уже может быть выражен и сформулирован результат выполненного практического действия.
 3. Задача решается в образном плане через манипулирование представлениями объектов. Здесь, вероятно, осознаются и могут быть словесно обозначены способы выполнения действий, направленных преобразование ситуации с целью найти решение поставленной задачи. Одновременно происходит дифференциация во внутреннем плане конечной (теоретической) и промежуточных (практических) целей действия. Возникает элементарная форма рассуждения вслух, не отделенного еще от выполнение реального практического действия, но уже направленного на теоретическое выяснение способа преобразования ситуации или условий задачи.

Задача решается ребенком по заранее составленному, продуманному и внутренне представленному плану. В его основе — память и опыт, накопленные в процессе предыдущих попыток решения подобного рода задач.
Задача решается в плане действий в уме с последующим решением той же самой задачи в наглядно-действенном плане с целью подкрепить найденный в уме ответ и далее сформулировать его словами.

Решение задачи осуществляется только во внутреннем плане с выдачей готового словесного решения без последующего обращении к реальным, практическим действиям с предметами.

Важный вывод, который был сделан Н.Н. Поддьяковым из исследований развития детского мышления, заключается в том, что у детей пройденные этапы и достижения в совершенствовании мыслительных действий и операций полностью не исчезают, но преобразуются, заменяются новыми, более совершенными. Они трансформируются в «структурные уровни организации процесса мышления» и «выступают как функциональные ступени решения творческих задач». При возникновении новой проблемной ситуации или задачи, все эти уровни снова могут включаться в поиск процесса ее решения как относительно самостоятельные и вместе с тем как составляющие логические звенья целостного процесса поиска ее решения. Иными словами, детский интеллект уже в этом возрасте функционирует на основе принципа системности. В нем представлены и при необходимости одновременно включаются в работу все виды и уровни мышления: наглядно-действенное, наглядно-образное и словесно-логическое.

Проблемы мышления умственно отсталых детей:

· Бессистемный анализ;
· Затруднённый синтез;
· Отсутствие или слабость смысловых связей;
· Узкая конкретность;
· Инертность;
· Сниженная активность мыслительных процессов;
· Слабая регулирующая роль мышления.
В раннем детстве мышление имеет наглядно – действительный характер. Ребёнок мыслит действуя. Важнейший этап в развитии мышления связан с овладением речью. 

В дошкольном возрасте мышление значительно развивается.

В развитии мышления аномальных детей подчинено тем же общим закономерностям, по которым развивается мышление нормальных детей, но дефект и вызываемые им последствия своеобразно сказываются на развитии мышления каждой из категории аномальных детей.

Мышление умственно отсталых детей отличается глубоким своеобразием. Недостатки их психики в целом проявляются тем значительнее, чем сложнее тот или иной вид психической деятельности.

Особенности восприятия, представлений, воображения показывают. Что мышление умственно отсталых детей развивается на основе неполноценного чувственного познания действительности. Задержка в развитии речи этих детей тоже отрицательно сказывается на развитии их мышления. Источник мышления умственно отсталых, как и нормальных детей, - их практическая деятельность. Однако выполнение практического действия даётся умственно отсталым с трудом, так как их моторика и чувственное познание дефектны.

Широкое применение принципа наглядности и трудного обучения несколько сглаживает отмеченные недостатки мыслительных операций. 
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